हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ . 
जयति शिवा-शिव जानकि-रास | जय रघुनन्दन जय सियाराम ॥ 
रघुपति राघव राजा राम | पतितपावन सीताराम ॥ 
जय जय दुर्गा जय मा तारा | जय गणेश जय शुभ आगारा ॥ 


[ संस्करण ९.१, ३०० ] 





नये ग्राहक बनने-बनानेवाले सज्जनोंकी सेवा 


वर्तमान वर्षमें कल्याणके नये ग्राहकोंकी संख्या बड़ी तेजीके साथ बढ़ 
रही है, जिससे पता चलता है कि ग्राहकोंने 'पद्मपुराणाडू” को बहुत ही 
पसंद किया है । इसकी माँग इतनी अधिक है कि पिछले चार महीनोंमें रूग- 
भंग १०,००० नये ग्राहक बने हैं। ॒ 

मिल पद्मपुराणाडु? की इतनी लोकप्रियता देखकर उसका द्वितीय संस्करण छापने- 
की व्यवस्था की गयी है, अतः ग्राहक बनने तथा बनानेवाले सज्जनोंकी सेवामें नम्र 
निवेदन है कि वे जिस उत्साहके साथ अबतक आ्राहक बढ़ाते आये हैं उसी 
प्रकार आगे भी बढ़ाते रहनेकी कृपा करेंगे । 


व्यवस्थापक--कल्याण, गोरखपुर 





हक जय पावक रवि चन्द्र जयति जय । सत्‌ चित््‌ आनंद भूमा जय जय ॥ 4४०३ के 
विदेशमें ६८) । जय जय विश्वरूप हरि जय ।जय हर अखिलात्मन्‌ जय जय || * काम हर 
($० शिल्क्) | जय विराट जय जगत्पते। गोरीपति जय रमापते॥ | (८ पेंस ) 


#ता०त एज प्र, ए, ए०80४४ शाते ५. 7., ७05चथ्चणां, हि, 3., 5]99 ४, 
एनंफ्थ्त छातें एफाएशल्त ए7 एफश्लाशाएशाेनड ईशा ॥. घव७ 0ॉघ 27258, एणपांपफ्‌ एफ 0. ए, ( फंड ) 
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नयी पुस्तकें / 


प्रकाशित हो गयीं | 


ल्डो 35 पु धृ ए 
किप्रलाकका एधीर 
कामके मर 
( कामके पत्र 
लेखक--श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्ार 
श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्ारद्ारा लिखे हुए कुछ विशेष उपयोगी पत्रोंका, जो 
समय-समयपर “कल्याण? में “कामके पत्र” शीर्षकसे प्रकाशित हुए हैं, यह पुस्तकाकार - 
संग्रह हैं । इससे साधन, भजन, भक्ति, ज्ञान, वराग्य एवं भगवत्पेम आदि 
आध्यात्मिक विषयॉका सुन्दर ढंगसे समावेश हुआ है । इन पत्रोंमें शाख्र तथा 
अलनुभवके आधारपर ज्ञातव्य विषयोंका सुन्दर एवं हृदयग्राही विवेचन किया गया है। - 
भाषा सी बहुत ही सरल ओर रोचक है । | 
प्रथम भाग--एछ्ठ २२०, सूल्य |») पेकिंग-डाकखर्च ।) 
द्वितीय भाग---४४ २४४, सूल्य |) पेकिंग-डाकखर्च |) 
दोनों भाग एक साथ मँगानेपर सूल्य ॥) पेकिंग-डाकखर्च ॥) 


व्यवस्थापक--गीताप्रेस, गोरखपुर | 
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रायण 


-/- सागरमें 


के, 
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खध्य्प्स्मे श्रीशेपयाए्यी नारप्यण 


४० पूर्णणद: पृर्णमिदं पूर्णात पृण्णमुदच््यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
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क्ृष्णं च राम॑ शरणं त्र॒जन्ति जपन्ति जाप्येः परिषुजयन्ति | 
दण्डप्रणाम; प्रणमन्ति विष्णु तदृध्यानयुक्ताः परिवेष्णवास्ते ॥ 


0 हे ही संख्या ७ 
वर्ष १९ । गोरखपुर, अग्रैल १९४५, सौर चेत्र २००२ _ पूर्ण संख्या २२३ 
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। नास्ति विष्णोः पर सत्य॑ नास्ति विष्णोः परो जपः । 

हम नास्ति विष्णो; परं ध्यान नास्ति विष्णो; परा गति।॥ - -.. 
५ न्‍ ( पद्म० उत्तर० ७२ | १३४ ) 

ढौ5 * भगवान्‌ श्रीविष्णुसे भिन्न कोई सत्य नहीं है, श्रीविष्णुसे बढ़कर' 

*ः ' जप नहीं है, श्रीविष्णुसे उत्तम ध्यान नहीं है तथा श्रीविष्णुसे श्रेष्ठ कोई 

र् गति नहीं है |. | है 


कलम आते 


43 8 8 3 


;ढ . प्‌० पु० सं० ७, २- न 2 
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भगवड्धक्तिकी भ्रेष्ठता 
हिंसाकर्ममयो.. यज्ञ कथ॑ कर्मक्षये  क्षमः । 
खर्गकामझता यज्ञा। खर्गे ते चात्पसौख्यदाः ॥ 
अनित्यानि तु सौख्यानि भवन्ति सुबहूल्यपि | . 
नित्य॑ सौख्यं न तेष्वस्ति बिना भकत्या हरे! क्चित्‌ ॥ 
सावेभीमसुर्ख राज्य खर्गें चापि तथा सुखम्‌ | 

अन्यत्किश्विन्न वाब्छामि गर्भवासाद्‌ू विशेभ्यहस्‌ ॥ 

ग्रावा हि भियते लोहैमाणिक्य नेव भिछते । 

नानाकामनया बुद्धघा विष्णुभक्तिन. भिथतरे ॥ 

वको जलूचरान्‌ भ्रुझ्डे मण्डकादींय  वजयन्‌ | 

तथा यमाः सर्ेहस्ता बजयेस्कृष्णसेबकान ॥ 
( पद्म० उत्तर० १२८ | १४७--१५१ ) 
हिंसाकममय सकाम यज्ञ कर्म-बन्धनका नाश करनेमें कैसे समर्थ हो सकता है ! स्वगकी 
कामनासे किये हुए यज्ञ स्वगलोकमें अल्प सुख प्रदान करनेवाले होते हैं | कर्मजनित 
सुख अधिक मात्रामें हों तो मी वे अनित्य ही होते हैं, उनमें नित्य सुख है ही नहीं | 
भगवान्‌ श्रीहरिकी भक्तिके बिना कहीं भी नित्य सुख नहीं मिलता | सम्राट होनेका सुथथ, 
राज्यका सुख, खगमें भी सुलम होनेवाला वेसा ही सुख तथा और भी जो कोई सुख होता है, 
वह सब कुछ में नहीं चाहता; क्योंकि मैं गर्भमें आनेसे डरता हूँ [इस भयसे वे सुख 
मुझे बचा नहीं सकते ] | लोहेसे पत्थर छिद जाता है, किन्तु मणि नहीं छिदती, इसी तरह 
नाना प्रकारकी कामनाओंसे युक्त बुद्धि श्रीविष्णुकी भक्तिको नहीं दबा सकती | बगला 
जरूचर जीवोंको भक्षण करता है, किन्तु भेढकोंको छोड़ देता है, उसी प्रकार सबका नाश 
करनेवाले यमराज भगवान्‌ श्रीकृष्णके सेवकोंको त्याग देते हैं | 
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नारदजी वोले--भगवन्‌ | आपकी इपासे मैंने तुलूतीके 
माहात्म्यका श्रवण किया । अब त्रिरात्र तुलसीम्रतका वर्णन 
कीजिये । 


महादेवजीने कद्ा--विह्द॒न्‌ | ठम बड़े बुद्धिमान हो, 
सुनो; यह ज्त बहुत पुराना है। इसका श्रवण करके 


मनुष्य निश्चय द्वी सब पापसे मुक्त हो जाता है। नारद | 


ब्रत करनेवाला पुरुष कार्तिक शुक्लपक्षकी नवमी तिथिको 
नियम अहण करे ) प्रथ्वीपर तोये ओर इन्द्रियोफी काबूमें 
रखे। त्रिरात्रत्नत करनेके उद्देश्यसे वह शोच-स्नानसे शुद्ध 
हो मनको संयममें रखते हुए. प्रतिदिन रातकी नियमपूर्यक 
तुलसीवनके समीप शयन करे । मध्याह-काल्में नदी आदिके 
निर्मल जल्में स्नान करके विधिपूर्वक देवताओं और 
पितरोंका तर्बण करे | इस बतमें पूजाके लिये छक्ष्मी ओर 
श्रीविष्णुकी सुवर्णमयी प्रतिमा बनवानी चाहिये तथा उनके लिये 
दो वल््र भी तैयार करा लेने चाहिये | वछ्भ पीत और इवेत 
वर्णके हो | बतके आरम्भमें विधिपूर्वक नवग्रह-शान्ति कराये, 
उसके बाद चर पकाकर उसके द्वारा श्रीविष्णु देवताकी 
प्रीतिके लिये हवन करे । द्वादशीके दिन देवदेवेश्वर 
भगवानकी यत्नपूर्वक पूजा करके विधिके अनुसार कलश- 
स्थापन करे | कलश शुद्ध हो और फूयानद्ूूट न हो। 
उसमें पश्चरक्न, पंद्॒पलव तथा ओपधियों पढ़ी हों । कलुशके 
ऊपर एक पात्र रखे और उसके भीतर लक्ष्मीजीके साथ 
भगवान्‌ विष्णुकी प्रतिमाको विराजमान करे | फिर बेदिक 
ओर पौराणिक मनन्‍्त्रोंका उच्चारण करते हुए. ठुलसी-वक्षके 
मूलमें भगवत्प्रतिमाकी स्थापना करे | तुलसीकी वाटिकाको 
केवल ज़लसे सींचे । फिर देवाधिदेव जगद्गुर भगवानको 
पश्चाम्रतसे स्नान कराकर इस प्रकार प्रार्थना करे-- 


प्रार्थना-मन्नर 
यो5ननन्‍्तरूपो5$खिऊविश्वरूपो 

गर्भोदुके छोकविधिं बिभत्ति । 
असीदृतामेघष. स॒ देवदेवो 


यो भायया विश्वकृदेव रूपी ॥ 


“जिनके रूपका कहीं अन्त नहीं है, सम्पूर्ण विश्व जिनका 
खरूप है; जो गर्भरूप (आधारभूत ) जलमें स्थित झ्ोकर 


लोकसृष्टिका भरण-पोषण करते हैं और मायासे ही रूपवान्‌ 
होकर समस्त संसारकी सृष्टि करते हैं, वे देवदेव परमेश्वर 
मुझपर प्रसन्न हों |? 

आधाहन-मन्त्र 


जआागच्छाच्युत देवेश तेजोराशे. जगत्पते । 
सदैव तिमिरध्व॑सिंसाहि मां भवसागरात्‌ ॥ 


हे 'हे अच्युत | है देवेश्वर | है तेजःपुज्ल जगदीश्वर ! 
यहां पधारिये। आप सदा ही आज्ञानान्धकारका नाश 
करनेवाले हैं, इस भवसागरसे मेरी रक्षा कीजिये |? 
स्नान-मन्त्र 
पद्मामृतेन. सुस्नातस्तथा गम्धोदकेन च। 
गद्भादीनां व तोयेन स्नातो5नन्‍्तः प्रसीदतु ॥ 


पश्चामृत और चन्दनयुक्त जलसे भलीभाँति नहाकर 
गज्जा आदि नदियोंके जलसे स्नान किये हुए भगवान्‌ अनन्त 
मुझपर प्रसन्न हों |? 
विलेपन-मन्त्र 
श्रीखण्डागुरुक पूरकुछूमादिविलेपन म्‌ । 
भक्तथा दृत्त॑ सया55प्रेयं लक्ष्म्या सद्द यूहाण वे ॥ 


“भगवन्‌ ! मैंने चन्दन) अरगजा, कपूर ओर केसर 
आदिका सुगन्धित अद्भराग भक्तिपूर्वक अर्पण किया है; 
आप श्रीलक्ष्मीजीके साथ इसे स्वीकार करें |? 

वस्त्र-मन्त्र 

नारायण. नमस्ते5स्तु नरकार्णवत्तारण । 

त्लेलोक्याघिपते छुभ्य॑ दुदामि बसने शुचि ॥ 


“नरकके समुद्रसे तारनेवाले नारायण ! आपको नमस्कार 
है । त्रिकोकीनाथ ! मैं आपको पवित्र वस्त्र अप॑ण करता हूँ ।? 


यक्षोपवीत-मन्त्र 
दामोदर नमस्तेअस्तु तन्राहि माँ भवसागरात्‌। 
बह्यासूत्॑ मया दुप्त गृद्दाणः पुरुषोत्तम ॥ 
“दामोदर | आपको नमस्कार है) भवसांगरसे मेरी रक्षा 


णण्२ 








कीजिये । पुरुषोत्तम ! मैंने बह्मसूत्र ( यशोपवीत ) अर्पण 
किया है, आप इसे ग्रहण करें |? 


पुष्प-सन्त्र 


ह 'पुष्पाणि च सुगन्धीनि साल्त्यादीनि वे प्रभो। 
सया दुत्तानि देचेश शीतितः भतिशुद्यतास्‌ ॥ 


पप्रमे ! मेंने मालती आदिके सुगन्धित पुष्प सेवा्मे 
प्रस्तुत किये हैं; देवेश्वर !-आप इन्हें प्रस्नतापूर्वक 
स्वीकार करें ।? 


नैवेद्य-मन्ज 
नैवेय॑ग्रुद्यतां नाथ भक्ष्यमोज्येः ससन्वित्तम । 
से रसेः सुसम्पन्न॑ सुह्ाण परसेइवर ॥ 


धताथ ! भक्ष्य-मोज्य पदा्थोंसे थुक्त मैवेदय स्वीकार 
कीजिये; परमेश्वर | यह सब रसोंसे सम्पन्न है, इसे ग्रहण करें |? 


ताम्बूल-मन्त्र 
पूगानि चांगपन्नाणि कर्प्रसद्दितानि च। 
मया दत्तानि देवचेश ताम्वूर् प्रतिगुद्यतास्‌ ॥ 


“देवेश्वर | मैंने सुपारी, पानके पत्ते और कपूर आपकी 
सेवार्मे भेंट किये हैं।आप यह बीड़ा स्वीकार करें 


तत्यश्वात्‌ भक्तिपूर्वक धूप, अगर तथा घी मिलाया हुआ 
गुग्युलद--इनकी आहुति देकर भगवानको झुँधाये । इस 
प्रकार पूजा करनी चाहिये । घीका दीपक जलाना चाहिये । 
मुनिश्रेष्ठ | एकाग्रचित्त हो भगवान्‌ श्रीलक्ष्मीनारायणके सामने 
तथा तुल्सीवनके समीप नाना प्रकारका दीपक सजाना 
चाहिये । चक्रधारी देवाधिदेव विष्णुको प्रतिदिन अर्ध्य 
भी देना चाहिये | पुत्र-प्राप्तेोकि लिये नवमीकी नारियलका 
अर्ध्य देना उत्तम है | धर्म; काम तया अर्थ--तीनोंकी सिद्धिके 
लिये दशमीको बिजोरेका अध्य॑ अर्पप करना उचित 
है तथा एकादशीको अनारसे अर्ष्य देना चाहिये; इससे सदा 
दरिद्वताका नाशे होता है। नारद | बॉसके पात्रमें सप्तधान्य 
रखकर उसमें सात फल रखे; फिर तुलूसीदल, फूल एवं 
सुपारी डाढकर उस पात्रको बस्लसे ढक दे। तल्पश्चात्‌ 
उसे भगवानके' संमुख निवेदन करे । विग्रेन्र | अर्थ्य 
निम्नाड्डलित मन्त्रसे देना चाहिये। इसे एकाग्रचित्त 
होकर सुनो-- 


के. हु 
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अच्य-मन्न 
तुलसीसहितो देव सदा शह्लेन संयुतम | 
शुद्दाणार्ष्य मया दत्त देवदेव नमोस्तु ते॥ 


“देव | आप तुल्तीजीके साथ मेरे दिये हुए इस शज्जयुक्त 
अध्यंको ग्रहण करें | देवदेव | आपको नमस्कार है |! 


इस प्रकार लक्ष्मीसहित देवेश्वर भगवान्‌ विष्णुकी 
पूजा करके बतकी पूर्तिके निमित्त उन देवदेवेश्वरसे 
प्राथना करे-- 


उपोषितो5ह देवेश . कासक्रोधविधर्जितः । 
धतेनानेन देवेश  त्वमेव शरण मम ॥ 
गृह्ठीतेड्स्मिनू ते देव यदृपूर्ण कछृत॑ सया। 
सर्च तद॒सस्‍्तु सम्पूर्ण त्वस्परसादाज्जनादन ॥ 
नमः कमलपतन्नाक्ष नमस्ते जछशायिने । 
हद बते मया चीण असादाक्तव केशव ॥ 
अज्ञानतिमसिरध्वंसिन्‌ प्रतेसानेम केशव । 
प्रसादसुसुखी. भूत्वा. ज्ञानदष्टिप्रदी. भव प*ः 


'ददेवेश्वर |! मेंने काम-क्रोधसे रहित होकर इस अतके 
द्वारा उपवास किया है । देवेश ! आप ही मेरे शरणदाता 
हैं। देव | जनादन ! इस ब्तको ग्रहण करके मैंने इसके 
जिस अज्भकी पूर्ति न की हो, वह सब आपके प्रसादसे 
पूर्ण हो जाय । कमलनयन ! आपको नमस्कार है । 
जलशायी नारायण ) आपको प्रणाम है| केशव | आपके ही 
प्रसादसे मेंने इस त्तका अनुष्ठान किया है। अशानान्धकार- 
का विनाश करनेवाले केशव | आप इस बतसे प्रसज्न होकर 
मुझे शान-दृष्टि प्रदान करें |? 


तदनन्तर रातसें जागरण, गान तथा पुर्तकका 
स्वाध्याय करे | गानविद्या तथा नृत्यकलामें प्रवीण पुरुषों 
द्वारा संगीत और रुत्यकी व्यवस्था करे । अत्यन्त सुन्दर 
एवं पविन्न उपाख्यानोंके द्वारा राजिका समय व्यतीत करे । 
निश्ञाके अन्तमें प्रभाव होनेपर जब सूर्यदेवका उदय हो जायें, 
तब ब्राह्मणोंको निमन्त्रित करके भक्तिपूर्वक वेष्णव भाद्ध करे । 
यशोपवीत, वछ्च) माला तथा चन्दन देकर वस्राभूषण एवं 
केसरके द्वारा पूजनपूर्वक तीन ब्राह्मण-दम्पतीको भोजन 
कराये । घृत-मिश्रित खीरके द्वारा ययेष्ट भोजन करानेके 


# उत्तरखण्डके २६ वें अध्यायसे उद्धृत । 
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पश्चात्‌ दक्षिणासहित पान, फूल और गन्ध आदि दान करे ) 
अपनी शक्तिके अनुसार बॉसके अनेक पात्र बनवाकर उन्ें 

पके हुए नारियछ, पकवान, वस्त्र तथा भंति-भाँतिके फरलोसे 
भरे | सपत्नीक आचार्यकोी वस्त्र पहनाये | दिव्य आभूषण 
देकर चन्दन और मालासे उनका पूजन करे । फिर उन्हें 
सब सामग्रियौंसे युक्त दूध देनेवाली गो दान करे। गोके 
साथ दक्षिणा, वर्न, आभूषण, दोहनपात्र तथा अन्यान्य 


सामग्री भी दे । श्रीलक्ष्मीनारायणकी प्रतिमा भी सब 


- सामग्रियोसहित आचार्यको दे। सब तीर्थेमें स्नान करनेवाले 


मनुष्योको जो पुण्य प्राप्त होता है, वह सब इस जअतके द्वारा देव- 
देव विष्णुके प्रसादसे प्राप्त हो जाता है। ब्रत करनेवाढा 
पुरुष इस लोकमें मनको प्रिय छगनेबाले सम्पूर्ण पदार्थों और 
प्रचुर भोगोंका उपभोग करके अन्त श्रीविष्णुकी कृपासे 
भगवान्‌ विष्णुके परमधामकी प्रास होता है । 





अन्नदान, जलदान, तडाग-निमोण, वृक्षारोपण तथा सत्यक्षापणप आदिकी महिसा 





नारदजीने पुछा--भगवन | गुणोंमें श्रेष्ठ श्राक्मणोंको 
देनेकी इच्छा रखनेवाझा मनुष्य इस छोकमें किन-किन 
बस्वुओंका दान करे १ यह सब बताइये । 


महादेवजी वोले--देवर्षिप्रवर | सनो--छोकमें तत्व- 
को जानकर सजन पुरुष अन्नदानकी ही प्रशंसा करते हैं; 
क्योंकि सब कुछ अन्नमें ही प्रतिष्ठित दहै। अतएव साधु- 
महात्मा विशेषरूपसे अन्नका ही दान करना चाहते हैं | 
अन्नके समान कोई दान न हुआ है न होगा । यह चराचर 
जगत्‌ अन्नके ही आधारपर टिका हुआ है | लोकमें अन्न ही 
बलवर्धक है। अन्नमं ही प्राणोंकी स्थिति है। कल्याणकी 
इच्छा रखनेवाले पुरुषको उचित है कि वह अपने कुठ्धम्बको 
कष्ट देकर भी अन्नकी भिक्षा मागनेवाले महात्मा ब्राक्षणको 
अवश्य दान दे | नारद | जो याचना करनेवाले पीड़ित 
ब्राह्मणफो अन्न दे, वही चिह्दानोंमें श्रेष्ठ हे । यह दान 
आत्माके पारछोकिक सुखका साधन है । रास्तेका थका-माँदा 
गृहस्थ ब्राक्षण यदि भोजनके समय घरपर आकर उपस्थित 
हो जाय तो कल्याणकी इच्छा रखनेवाले पुरुषको अवश्य 
उसे अन्न देना चाहिये | अन्नदाता इहलोक ओर परलछोकमें भी 
सुख उठाता है | थके-माँदे अपरिचित राहगीरको जो विना 
क्लेशके अन्न देता है; वह सब घर्मोका फल प्राप्त करता 
है।अतिथिकी न तो निन्‍्दा करे और न उससे द्रोह 
ही रखे। उसे अन्न अर्पण करे ।. उस दानकी विशेष 
प्रशंसा है । 

महामुने | जो मनुष्य अन्नसे देवताओं, पितरों, ब्राह्मणों 


तथा अतिथियोंकोी तृत्त करता है, उसे अक्षय पुण्यकी प्राप्त 
होती है | महान्‌ पाप करके भी जो याचककों--विशेषतः 


ब्राद्यणको अन्न दान करता है, वह पापसे मुक्त हो जाता है | 
ब्राह्मणकों दिया हुआ दान अक्षय होता है। शूद्रको भी किया 
हुआ अन्न-दान महान्‌ फल देनेवारा है। अन्न-दान करते 
समय याचकसे यह न पूछे कि वह किस गोत्र ओर किस शाखाका 
है, तथा उसने कितना अध्ययन किया है ? अन्का अमिलाषी 
कोई भी क्यों न हो; उसे दिया हुआ अन्नदान महान 
फल देनेवाला होता -है । अतः भनुष्योंकों इस प्रथ्वीपर 
विशेष रूपसे अन्नका दान करना चाहिये । 


जलका दान भी श्रेष्ठ है; वह सदा सब दानोंमें उत्तम 
है | इसलिये बावली, कुआँ और पोखरा बनवाना चाहिये । 
जिसके खोदे हुए. जलाशयमें गो, ब्राह्षण ओर साधु पुरुष 
सदा पानी पीते हैं, वह अपने कुलको तार देता है। नारद ! 
जसके पोखरेमें मर्मीके समयतक पानी ठहरता है, वह कभी 
दुर्गम एवं विषम संकटका सामना नहीं करता | पोखरा 
वनवानेवाला पुरुष तीनों लोकोंमें सर्वन्न सम्मानित होता है। 
मनीषी पुरुष धर्म, अर्थ ओर कामका यही फल बताते है 
कि देशर्में खेतके भीतर उत्तम पोखरा बनवाया जाय, जो 
प्राणियोंके लिये महान्‌ आश्रय हो | देवता, मनुष्य, गन्धरवे, 
पितर; नाग; राक्षस तथा स्थावर प्राणी भी जलछाशयका 
आश्रय लेते हैं | जिसके पोखरेमें केवल वर्षा ऋत॒र्मे ही जल 
रहता है; उसे अभिहोत्रका फल मिलता है | जिसके तालाबमें 
हेमन्‍्त और शिशिर कालतक जल ठहरता है, उसे सहख 
गोदानका फल मिलता है | यदि वसन्त तथा औष्म ऋद॒तक 
पानी रुकता हो तो मनीषी पुरुष अतिरात्र ओर अश्वमेघ 
यज्ञोंका फल बताते हैं । 


अब बक्ष लगानेके जो लाभ हैं; उनका वर्णन सुनो । 





५९७४ 
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महामुने ! वृक्ष लगानेवाला पुरुष अपने भूतकालीन पितरों 
तथा होनेवाले वंशजोंका भी उद्धार कर देता है। इसलिये 
तक्षोंकी अवश्य लगाना चाहिये | वह पुरुष परलोकमें 
जानेपर वहाँ अक्षय लोकोंको प्राप्त करता है| बृक्ष अपने 
फूलोंसे देवताओंका, पत्तोंसे पितरोंका तथा छायासे समस्त 
अतियियोंका पूजन करते हैं | किन्नर, ,यक्ष; राक्षस, देवता) 
गन्धर्व, मानव तया ऋषि भी वृक्षोका आश्रय लेते हैं | दक्ष 
फूछ ओर फरलसे युक्त होकर इस लोकमें मनुष्योंकों तृतत 
करते हैं | वे इस लोक और परलोकमे भी धर्मतः पुत्र माने 
गये हैं | जो पोखरेके किनारे बृक्ष लगाते, यशानुष्ठान करते 
तथा जो सदा सत्य बोलते हैं, वे कभी खर्गसे भ्रष्ट नहीं होते । 

सत्य ही परम मोक्ष है, सत्य ही उत्तम शास्त्र है, सत्य 
देवताओंमें जाग्रत्‌ रहता है तथा सत्य परम पद है| तप) 
यज्ञ) पुण्यकर्म, देवषिं-पूजन, आद्यविधि और विद्या--ये 
सभी सत्यमें प्रतिष्ठित हैं। सत्य ही यज्ञ, दान) मन्त्र और 
सरखती देवी है; सत्य ही अतचर्या है तथा सत्य ही डें“कार 
है। सत्यसे ही वायु चलती है, सत्यसे ही सूर्य तपता है) 
सत्यके प्रभावते ही आग जहाती है तथा सत्यसेः ही खर्ग 
टिका हुआ है। छोकमें जो सत्य बोल्ता है, वह सब 
देवताओंके पूजन तथा सम्पूर्ण तीथोंमें ज्ञान करनेका फल 
निःसंदेह प्राप्त कर छेता है | एक हजार अर्वमेघ यश्ञका 
पुण्य और सत्य--इन दोनोंको यदि तराजूपर रखकर तौंछा 
जाय तो सम्पूर्ण यज्ञोंकी अपेक्षा सत्यका ही पलड़ा भारी 
होगा । देवता, पितर और ऋषि सत्यमें ही विश्वास करते 
हैं। सत्यको ही परम धर्म और सत्यको ही परम पद कहते 
हैं |# सत्यको परब्रह्मका स्वरूप बताया गया है; इसलिये में 
तुम्हें सत्यका उपदेश करता हूँ | सत्यपरायण मुनि अत्यन्त 





# सत्यमेव परो' मोक्ष: सत्यमेव पर ध्रुतम्‌ । 
सत्यं देवेषु जांगति सत्यं च परम पदस्‌ ॥ 
तपों यशाश्व पुण्य चः तथा देवर्षिपूजनम्‌ । 
आायो विधिश्व विद्या च सर्द सत्ये पअतिषछित्तम्‌ ॥ 
सत्यं चशस्तथा दान मन्‍्त्रा देवी सरखती । 
म्तचर्या तथा सत्यमोझ्रः सत्यमेव च॥ 
सत्येन वायुरम्येति सत्येन -तपते रविः । 
सत्येन चाप्निदेहति खगे: सत्येन तिष्ठति ॥ 
पैजन॑ सर्वेदेवानां. सर्वेतीधोवगाइनम्‌ । 
सत्यं च. बदते लोके सर्वेमाप्नोत्यसंशय: ॥ 
अश्वमेषसइर्स च सर्त्य च तुझिया धृतम्‌ | 
सर्वेषां सर्वेवश्ञानां सत्यमेव विशिष्यते ॥ 


कै कक 
# अचंयस्व हषीकेशं यदीच्छसि पर पद्म # 


[ संक्षिप्त पढधुराण 
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दुष्कर तपस्था करके सत्यधर्मका पालन करते हुए इस छोकसे 
खर्गको प्राप्त हुए, हैं | सदा सत्य ही बोलना चाहिये; सत्वसे: 
बढ़कर दूसरी कोई वस्तु नहीं है। सत्यरूपी तीर्थ अगाध) 
विस्तृत एवं पवित्र हृद ( कुण्ड ) से युक्त है; योगयुक्त 
पुरुषोंको उसमें मनसे ल्‍्लान करना चाहिये । यही जान 
उत्तम माना गया है। जो मनुष्य अपने, पराये अथवा 
पुत्रके लिये भी असत्य भाषण नहीं करते, वे खर्गगामी' 
होते हैं । ब्राक्मषणोंमें वेद, यज्ञ तथा मन्त्र नित्य निवास करते 
हैं; किन्तु जो ब्राह्मण सत्यका परित्याग कर देते हैं, उनमें 
वेद आदि शोभा नहीं देते; अतः सत्य-भापण करना चाहिये | 


नारदजीने कहा--भगवन्‌ ! अब मुझे विशेषतः 
तपस्याका फल बताइये; क्योंकि प्रायः सभी वर्णोका तथा 
मुख्यतः ब्राह्मणोंका तपस्या ही बल है | 

महादेवजी वोले--नारद ! तपस्याको श्रेष्ठ बताया 
गया है। तपसे उत्तम फलकी प्राप्ति होती है। जो सदा 
तपस्यामें संल्म रहते हैं, वे सदा देवताओंके साथ आनन्द भोगति 
हैं। तपसे मनुष्य भोक्ष पा लेता है, तपसे 'महत्‌? पदकी 
प्रात होती है । मनुष्य अपने मनसे श्ञान-विशानका खजाना; 
सोभाग्य और रूप आदि जिस-जिस वस्त॒की इच्छा करता है) 
वह सब उसे तपस्थासे मिल जाती है| जिन्होंने तपस्या 
नहीं की है; वे कभी अक्षलोकमें नहीं जाते | पुरुष जिस किसी 
कार्यका उद्देश्य लेकर तप करता है, वह सब इस छोक और 
परलोकमे उसे प्राप्त हो जाता है। शराबी) परस्नीगामी, 
प्रह्महत्यारा तथा गुरुपत्लीगामी-जेसा पापी भी तपंस्थाके बलसे 
सबसे पार हो जाता है--सब पापोंसे छुटकारा पा लेता है |# 


सत्ये देवा: पतीयन्ते पितर ऋषयस्तथा । 
सत्यमाहु: पर धर्म सत्यमाहुः पर पदम्‌ ॥ 
( २८। २०-२६ ) 
# तपो हि परम प्रोक्त तपसा विन्दते फलम। 
तपोरता दि थे नित्य॑ मोदन्ते सह देवतेः ॥ 
तपसा मोक्षमामोति तपसा विन्दते महत्‌ । 
शानविशानसम्पत्ति: सोभाग्यं रूपमेव च ॥ 
तपसा लस्यते सर्वे मनसा ययदिच्छति | 
नातप्ततपसो यान्ति अद्लोक॑ वद्धाचन ॥ 
यत्कार्य किन्निदास्थाय पृरुषस्तप्यते त्तपः । 


तत्सव समवामोति परतेद्द न मानव: ॥ 
छुराप: परदारी च जबहाहा गुरुतत्पग: । 
तपसा तरते से सर्वतश्र विमुच्यते ॥ 


( २८ । ३५-३९ ) 


उत्तरखण्ड ] # मन्द्रिम पुराणकी कथा कराने तथा गोपीचन्दनके तिरककी महिमा # 








तपस्याके प्रभावसे .छियासी हजार ऊर्त्वरेता मुनि खर्गर्मे 
रहकर देवताओंके साथ आनन्द भोग रहे हैं। तपस्यासे 
राज्य प्राप्त होता है | इन्द्र तथा सम्पूर्ण देवता और असुर्रोनि 
तपस्यासे ही सदा सबका पालन किया है। तपस्यासे ही वे 
वृत्तिदाता हुए हैं] सम्पूर्ण छोकोके हितमें लगे रहनेवाले 
दोनों देवता सूर्य और चन्द्रमा तपसे ही प्रकाशित होते हैं । 
नक्ष्त्र और ग्रह भी तपस्यासे ही कान्तिमान्‌ हुए हैं । तपस्यासे 
मनुष्य सब कुछ था लेता है, सव सुर्खोका अनुमव करता है। 


मुने ! जो जंगलूमें फल-मूल खाकर तपस्या करता है 
तथा जो पहले केवरू बेदका अध्ययन ही करता है---वे दोनों 
समान ई | वह अध्ययन तपस्याके ही ठुल्य है। श्रेष्ठ द्विज 
वेद पढ़ानेसे जो पुण्य प्राप्त करता है, स्वाध्याय और जपसे 
इसकी अपेक्षा दूना फल पा जाता है । जो सदा तपस्या करते 
हुए शात््रके अभ्याससे ज्ञानोपार्जन करता है और लोकको उस 
शानका “वोध कराता है; वह परम पूजनीय गुरू है। 
पुराणवेत्ता पुरुष दानका सबसे श्रेष्ठ पात्र है | वह पतनसे 
त्राण करता है, इसलिये पात्र कहलाता है। जो लोग 
सुपानत्नकोी घन, घान्य) सुवर्ण तथा भाँति-माँतिके वच्म 
दान करते हैं, वे परम गतिको प्राप्त होते हैं। जो श्रेष्ठ 
पात्रको 'गो, भैंस, हाथी और सुन्दर-सुन्दर घोड़े 
दान॑ करता है, वह सम्पूर्ण लछोकॉोंमें अश्वमेधके 
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अक्षय फलको प्राप्त होता है। जो सुपात्रकों जोती- 
बोयी एवं फलसे भरी हुई सुन्दर भूमि दान करता है; वह 
अपने दस पीढ़ी पहलेके पूर्वजों ओर दस पीढ़ी वादतककी- 
संतानेकी तार देता है तथा दिव्य विमानसे विष्णुलोकको 
जाता है| देवगण पुखक बॉचनेसे जितना संदष्ट होते हैं; 
उतना संतोष उन्हें यशेसि, प्रोक्षण ( अभिषेक ) से तथा 
फूर्लेद्ारा की हुई पूजाओंसे मी नहीं होता । जो भगवान्‌ 
विष्णुके मन्दिरमें धर्म-अन्थका पाठ कराता है तथा देवी) 
शिव, गणेश और सूर्यके मन्दिरमें भी उसकी व्यवस्था करता 
है, वह मानव राजसूय और अद्वमेघ यशेका फल पाता 
है । इतिहास-पुराणके ग्रन्योंका बॉँचना पुण्यदायक है | 
ऐसा करनेवाला पुरुष सम्पूर्ण कामनाओंको प्राप्त कर लेता 
है तथा अन्तर्म सूर्यछोकका भेदन करके ब्रह्मठोककी चछा 
जाता है। वहाँ तो कर्ल्मोतक रहनेके पश्चात्‌ इस प्रथ्वीपर 
जन्म ले राजा होता है | एक हजार अद्वमेघ यशोका जो 
फल बताया गया है, उसे वह मनुष्य भी प्राप्त कर लेता हैः 
जो देवताके आगे महाभारतका पाठ करता है। अतः सब 
प्रकारका प्रयक्ष करके भगवान्‌ विष्णुके मन्दिरमें इतिहास- 
पुराणके ग्रन्थोका पाठ करना चाहिये, वह शभकारक होता 
हैं। विष्णु तथा अन्य देवताओंके लिये दूसरा कोई साधन 
इतना प्रीतिकारक नहीं है। 





मन्दिरमें पुराणकी कथा कराने ओर सुपात्रकों दान देनेसे होनेवाली सद्गतिके विषयमें एक 
आख्यान तथा गोपीचन्दनके तिलककी महिमा 





महादेवजी कहते हैं--नारद | इस विपयमें विज्ञ 
पुरुष एक प्राचीन इतिहास कहा करते हैं। यह इतिहास 
अत्यन्त पुरातन, पुण्यदायक, सब पार्पोकी हरनेवाला तथा 
शुभ-कारक है | देवषें | ब्रह्मपुत्र सनत्कुमारने लोकपितामह 
ब्रह्माजीकी नमस्कार करके मुझे यह उपाख्यान सुनाया था | 

खनत्कृुमार वोछे--एक दिन में धर्मराजसे मिलने 
गया था। वहाँ उन्होंने बड़ी प्रसन्नता और भक्तिके साथ 


नाना प्रकारकी स्घुतियोद्रारा मेरा सत्कार किया | तत्पश्चात्‌ 
मुझे सुखमय आसनपर बैठनेके लिये कहा । बेठनेपर मैंने. 
वहाँ एक अद्भुत बात देखी । एक पुरुष सोनेके विमानपर 
बैठकर वहाँ आया । उसे देखकर धर्मराज बढ़े वेगसे आसन- 
से उठ खड़े हुए और आगसन्धु॒कका दाहिना हाथ पकड़कर 
उन्होंने अर््य आदिके द्वारा उसका पूर्ण सत्कार किया। 
तसश्रात्‌ वे उससे इस प्रकार बोले | 


& अचंयस्व हृषीकेशं यदीच्छसि पर॑ पद्स्‌ * 


[ संक्षिप्त पश्मपुराण 
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धर्मेने कहा--धर्मके द्रश महापुरुष ! तुम्हारा खागत 
है ! में तुम्हारे दर्शनसे बहुत प्रसन्न हूँ | मेरे पास बेठो और 
मुझे कुछ ज्ञानकी वातें सुनाओ। इसके बाद उस धाममें 
जाना; जहाँ श्रीत्रह्माजी विराजमान हैं | 


सनत्कुमार कहते हैँ---धर्मराजके इतना कहते ही एक 
दूसरा पुरुष उत्तम विमानपर बैठा हुआ वहाँ आ पहुँचा । 
धर्मराजने विनीत भावसे उसका भी विमानपर ही पूजन 
किया तथा जिस प्रकार पहले आये हुए, मनुष्यसे सान्त्वना- 
पूर्वक वार्ताछाप किया था; उसी प्रकार इस नवागन्तुकके 
साथ भी किया । यह देखकर मुझे बड़ा विस्मय हुआ । मैंने 
धर्मसे पूछा-- “इन्होंने कौन-सा ऐसा कर्म किया है, जिसके 
ऊपर आप अधिक संदुष्ट हुए हैं ! इन दोनोंके द्वारा ऐसा 
कॉन-सा कर्म बन गया है, जिसका इतना उत्तम पुण्य है! 
आप सर्वज्ञ हैं, अतः बताइये किस कर्मके प्रभावसे इन्हें दिव्य 


फलकी प्राप्ति हुई है ?! मेरी बात सुनकर धर्मराजने कहा-- . 


“इन दोनोंका किया हुआ कर्म बताता हूँ, सुनो। प्रथ्वीपर 
देदिश नामका एक विख्यात नगर है। वहाँ धरापाल 
नामसे प्रसिद्ध एक राजा थे, जिन्होंने भगवान्‌ विष्णुका 
मन्दिर वनवाकर उसमें उनकी स्थापना की | उस नगरसें 
जितने लोग रहते थे; उन सबको उन्होंने भयवानका दर्शन 
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करनेके लिये आदेश दिया। गाँवके भीतर बना हुआ 
श्रीविष्णुका वह सुन्दर मन्दिर लोगोसे ठसाठस भर गया | 
तब राजाने पहले ब्राह्मण आदिके समुदायका पूजन किया; 
फिर उन महाबुद्धिमान्‌ नरेशने इतिहास-पुराणके शाता एक 
श्रेष्ठ द्विजको, जो विद्यार्में भी श्रेष्ठ थे, वाचक बनाकर 
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मन्दिर बनवाया है; इसमें धर्म श्रवण करनेकी इच्छासे चारों * 
वर्णोका समुदाय एकत्रित हुआ है; अतः आप पुस्तक बॉचिये। 
इस समय ये सों खर्णम॒द्राएँ उत्तम जीविका-च्त्तिके रूपमें 
अहण कीजिये ओर एक वर्षतक प्रतिदिन कथा कहिये | वर्ष 
समाप्त होनेपर 'पुनः और धन दूँगा ।? 

मुनिश्रेष्ठ | इस प्रकार राजाके आदेशसे वहाँ पुण्यमय 
कथा-वार्ताका क्रम चाद हो गया | वर्ष बीतते-बीतते आयु 
भीण हो जानेके कारण राजाकी मृत्यु हो गयी। तब मैंने 
तथा भगवान्‌ विष्णुने भी इनके लिये द्युलोकसे विमान भेजा 
था। ये जो दूसरे ब्राह्मण यहाँ आये थे, इन्होंने सत्सड्नके 
द्वारा उत्तम घ॒र्मका श्रवण किया था | श्रवण करनेसे श्रद्धावश 
इनके हृदयमें परमात्माकी भक्तिका उदय डुआ। सुनिश्रेष्ठ ! 


उत्तरखण्ड ] 


% संवत्संर्दीप बतकी विंधि और महिमा #" 


णज्र9 








फिर इन्होंने उन महात्मा वाचककी परिक्रमा की ओर उन्हें 
एक माशा सुवर्ण दान दिया। सुपात्रको दान देनेसे इन्हें 
इस प्रकारके फलकी प्राप्ति हुई है। मुने ! इस प्रकार यह 
कर्म, जिसे इन दोनोंने किया था; मैंने कह सुनाया | 
महादेवजी कहते हैँ---जो मनीषी पुरुष इस पुण्य- 
प्रसद्धका माहात्म्य श्रवण करते हैं; उनकी किसी जन्ममें 
कभी दुर्गति नहीं होती | देवर्षिपवर | अब दूसरी बात सुनाता 
हूँ, सुनो । गोपीचन्दनका माहात्म्य जेसा मैंने देखा और 
सुना है, उसका वर्णन करता हूँ। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य 
अथवा शद्र--कोई भी क्यों न हो, जो विष्णुका भक्त होकर 
उनके भजनमें तत्पर रहकर अपने अज्जमे गोपीचन्दन लगाता 
है; वह गद्भाजलसे नहाये हुएकी भाँति सब दोषोंसे मुक्त 
हो जाता है। कल्याणकी इच्छा रखनेवाले वैष्णव ब्राह्मणेंकि 
लिये गोपीचन्दनका तिलक धारण करना विशेष रूपसे 
कर्तव्य है । ललाटमें दण्डके आकारका) वक्षःस्थलमें कमलूके 
सहझ, वाहुओंके मूलभागर्म वॉसके पत्तेके समान तथा अन्यत्र 
दीपकके तुल्य चन्दन लगाना चाहिये | अथवा जेसी 


रुचि हो, उसीके अनुसार भिन्न-भिन्न अज्जोर्मे चन्दन 
लगाये, इसके लिये कोई -खास नियम नहीं है। गोपी- 
चन्दनका तिलक धारण करने माजत्रसे ब्राह्मणसे लेकर 
चाण्डलूतक सभी सनुष्य शुद्ध हो जाते हैं। जो वेष्णद 
त्राक्षण भगवान्‌ विष्णुके घ्यानमें तत्पर हो, उसमें तथा विष्णु- 
में भेद नहीं मानना चाहिये; वह इस छोकर्मे श्रीविष्णुका 
ही खरूप होता है। 

उुल्सीके पत्र अथवा काष्ठकी वनी हुई माछा धारण 
करनेसे ब्राह्मण निश्चय ही मुक्तिका भागी होता है |: झुृत्युके 
समय भी जिसके छलाटपर गोपीचन्दनका तिलक रहता है; 
वह विमानपर आरूढ हो विष्णुके परम पदको प्रास होता 
है। नारद | कलियुगमें जो नरश्रेष्ठ गोपीचन्दनका तिलक 
घारण करते हैं, उनकी कभी दुर्गति नहीं होती । ब्रह्मन्‌ | इस 
पृथ्वीपर जो शराबी; स्री ओर वालकोंकी हत्या करनेवाले 
तथा अगम्या ख्रीके साथ समागम करनेवाले देखे जाते हूँ, वे 
भगवद्धक्तोंके दर्शममात्रसे पापमुक्त हो जाते हैं | मैं भी 
भगवान्‌ विष्णुकी मक्तिके प्रसादसे वेष्णव हुआ हूँ। 


बन्च्चच्श्व्य्वी०-24झ- 
संवत्सरदीप त्रतकी विधि और महिमा 
खली कल 


नारदजी बोले--भगवन्‌ ! अब मुझे सब व्रतोमें 
प्रधान “संवत्सरदीप” नामक वतकी उत्तम विधि बताइये; 
जिसके करनेसे सब अतोके अनुष्ठानका फल निस्संदेह प्राप्त 
हो जाय, सब कामनाओंकी सिद्धि हो तथा सब पार्पोका 
नाश हो जाय | ह 

मदहादेवजीने कहा--देवर्षे ! मैं ठुम्हें एक, पापनाशक 
रहस्य बताता हूँ, जिसे सुनकर ब्रह्महत्यारा, गोघाती; 
मित्रइन्ता, गुरुख्जीगामी, विश्वासघाती तथा क्रूर हृदयवाला 
मनुष्य भी शाश्वत मोक्षको प्राप्त होता है तथा अपनी सो 


पीढ़ियोंका उद्धार करके विष्णुलोककों जाता है। वह रहस्य 


संवत्सरदीपञ्रत है, जो बहुत ही श्रेयस्कर बत है। मैं उसकी विधि 
और महिमाका वर्णन करूँगा । हेमन्त ऋतुके प्रथम मास--- 
अगदनमें शुभ एकादशी तिथि आनेपर ब्राक्षम॒हूर्तमें उठे 
और काम-क्रोधसे रहित हो न॒दीके संगम) तीर्थ, पोखेरे या 
नदीमें जाकर ख्लान करे अथवा मनको वश्में रखते हुए, 
घरपर ही स्नान करे | ख्तात करनेका मन्त्र इस प्रकार है-- 


ह# तुलसीपत्रमालां च्च्‌ 
प्‌० पु० सं ७, नह 


स्नातो5ह॑ सर्व॑तीर्थेपु गर्ते प्रस्वणेपु च। 
नदीपु सर्व॑तीर्थेषु तत्स्नाव॑ देहि मे खदा॥ 


क्में सम्पूर्ण तीथों, कुण्डों, झरनों तथा नदियोंमिं सान कर 
चुका | जल | तुम मुझे उन सबमे सदा स्नान करनेका 
फल प्रदान करो |? 

तदनन्तर देवताओं और पितरोंका तर्पण करके जप 
करनेके अनन्तर जितेन्द्रिय पुरुष देवदेव भगवान्‌ लक्ष्मी- 
नारायणका पूजन करे। पहले पश्चमाम्तसे नहवकर फिर 
चन्दनयुक्त जलसे स्नान कराये। तत्पश्रात्‌ इस प्रकार कहे-- 

स्रातोइसि लक्ष््या सहितो देवदेव जगत्पते। 

मां समुझर देवेश घोरात्‌ संसारबन्धनात्‌ ॥ 

“देवदेव । जगत्ते | देवेश्वर ! आप लक्ष्मीजीके साथ 
स्वान कर जुके हैं;इस घोर संसार-बन्धनसे मेरा उद्धार कीजिये |? 


इसके बाद वैदिक तथा पोराणिक मन्त्रोंसे भक्तिपूर्वक 


तुलसीकाप्ठ संभवाम्‌ | धृत्वा वै ब्राद्मणो भूयान्मुक्तिभागी न संशय: ॥ (३० । १९) 
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मे अचेयस्च हषीकेशं यदीचछसि परं पद्म +# 


[ संक्षिप्त पद्मपुराण 





लक्ष्मीसहित भगवान्‌ विष्णुका पूजन करे | “अतो देव? इस 
सूक्तते अथवा पुरुषसूक्तते पूजा करनी चाहिये | अथवा-- 


नमो मत्स्याय देवाय कूर्मदेवाय वे नमः । 
नसो वाराहदेवाय नरसिंहाय .वे नमः ॥ 
वासनाय नमस्तुभ्य॑ परशुरामाय ते नमः । 
नमो5स्तु रामदेवाय विष्णुदेवाय ते नमः॥। 
नमो5स्तु बुदूृदेचाय कह्किने व नमो नमः। 
नमः सर्वात्मने तुभ्य॑ शिरसेत्यभिएजयेत ॥ 


'त्थ, कच्छप) वाराह, नरसिंह, वासन; परशुराम; 
राम) कृष्ण) बुद्ध और कल्की--ये दस अवतार धारण करने- 
वाले आप सर्वात्माकों में मस्तक झुकाकर नमस्कार करता 
हूँ |! यों कहकर पूजन करे । 

अथवा भगवानके जो “केशव? आदि प्रसिद्ध नाम हैं, 
उनके द्वारा श्रीहरिका पूजन करना चाहिये | 


धूपका मन्त्र 


चनस्पतिरसो दिव्यः सुरभिर्गन्धवान्छुचिः । 
घूपो5्य॑ देवदेवेश नमस्ते प्रतिगृद्यताम्‌ ॥ 


“देवदेवेश्वर ! मनोहर सुगन्धसे भरा यह परम पविष्र 
दिव्य वनस्पतिका रसरूप धूप आपकी सेवामें प्रस्तुत है; 
आपको नमस्कार है; आप इसे स्वीकार करें |? 

..._ दीपका मन्त्र 

दीपस्तमी नाशयति दीपः कान्ति प्रयच्छति। 

तस्माद्वीपप्रदानेन प्रीयतां से जचनादुनः ॥ 


(दीप अन्धकारका नाश करता है, दीप कान्ति प्रदान 
करता है; अतः दीपदानसे भगवान्‌ जनार्दन मुझपर 
प्रसन्न हों |? ; 

नेचेद्य-मन्ज 

नेवेद्यमिद्मन्नाय॑ देवदेव जगतपते । 

छध्टस्या सह गुृहाण त्चें परमामतमुत्तमस्‌ ॥ 

“देव॒देव | यह अन्न आदिका बना हुआ नैवेद्य सेवार्मे 

- प्रस्तुत है; जगदीश्वर | आप लरक्ष्मीजीके साथ इस परम 
अमृतरूप उत्तम नेवेद्यको ग्रहण कीजिये ।? ; 
तदनन्तर श्रीजनार्दनका ध्यान करके शह्भुमें जल और 
हायमें फल लेकर भक्तिपूर्वक अर्प्य निवेदन करे; अर्ध्यका 
मन्त्र इस प्रकार है--- । 





जन्मान्तरसह्रण. यनन्‍्मया. पातक॑ कृतम्‌ | 
तत्सवं नाशमायातु. भ्रप्तादात्तव. केशव ॥ 


“केशव | हजारों जन्मोंमें मैंने जो पातक किये हैं, वे सब 
आपकी कृपासे नष्ट हो जायें |? 


इसके बाद घी अथवा तेलसे भरा हुआ एक सुन्दर 
नवीन कलश ले आकर भगवान्‌ रूक्ष्मीनारायणके सामने 
स्थापित करे | कलशके ऊपर तोबे या मिद्टीका पात्र रखे | 
उसमें नो तन्तुओंके समान मोंटी वत्ती डाल दे तथा कलशको 
स्थिरतापूर्वक स्थापित करके वहाँ वायुरहित गरहमें दीपक 
जलाये । देवर्ष | फिर पविन्नतापूर्चक पुष्प और गन्ध आदिसे 
कलशकी पूजा करके निम्नाक्लित मन्त्रसे शुभ संकल्प करे-- 


कामो भूतस्य भव्यस्यथ सम्राडेकी विराजते । 
दीपः संबत्सर॑ यावन्‍्मयायं॑ परिकल्पितः। 
अपनिहोन्रमविच्छिन्न॑ प्रीय्तां मम. केशवः ॥ 


“भूत और भविष्यके सम्राट्‌ तथा सबकी कामनाके विषय 
एक--अद्वितीय परमात्मा सर्वत्र विराज॑मान हैं। मैंने एक 
वर्षतक प्रज्वलित रखनेके लिये इस दीपककी स्थापना की है; 
यह अखण्ड अभिहोत्ररूप है | इससे भगवान्‌ केशव मुझपर 
प्रसन्न हो | 


तसश्चात्‌ इन्द्रियोंको वशमें रखते हुए वेद के स्वाध्याय तथा 
शानयोगमें तत्पर रहे | पतितों, पापियों और पाखण्डी मनुष्योंसे- 
बातचीत न करे | रातको गीत, दृत्य, बाजे आदिसे) पुण्य- 
गन्योंके पाठसे तथा भॉति-भाँतिके धार्मिक उपाख्यानोंसे मन 
बहलाते हुए; उपवासपूर्वक जागरण करे | इसके बाद सबेरा 
होनेपर पूर्वाहके नित्य-कर्मोंका अनुष्ठान करके भक्तिपूर्यक 
त्राह्मणोंकी भोजन कराये तथा अपनी शक्तिके अनुसार उनकी 
पूजा करे | फिर खय॑ भी पारण करनके ब्राह्मणोंको प्रणाम कर 
विदा करे | इस प्रकार दृढ संकल्प करके एक वर्षतक दिन- 


. रात उक्त नियमसे रहे । एक या आधे पल सोनेका दीपक 


बनाये; उसके लिये बत्ती चाँदीकी बतायी गयी है, जो दो या 
ढाई पलकी होनी चाहिये । घीसे भरा हुआ घड़ा हो तथा 
उसके ऊपर तंबेका पात्र रखा रहे । मुक्तिकी अभिलाषा 
रखनेवाले पुरुषको भक्तिपूर्वक भगवान्‌ रक्ष्मीनारायणकी 
प्रतिमा भी यथाशक्ति सोनेकी बनवानी चांहिये | इसके बाद 
[ वर्ष पूर्ण होनेपर ] विद्वान्‌ पुरुष साधु एवं श्रेष्ठ ब्राक्षणोंकी . 
निमन्जित करे । बारदइ ब्राह्मण हों--यह उत्तम पक्ष है। छः हि 
ब्राक्षणोंका होना मध्यम पक्ष है| इतना भी-न हो सके तो 


उत्तरखण्ड ] 


% संवत्सरदीप त्रतकी चिधि और महिमा # 


भर 


ज्णण 
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, तीन ब्राह्षणोंकी ही निमन्त्रित करे। इनमैंसे एक कर्मनिष्ठ एवं 
सपत्ञीक ब्राह्मणकी पूजा करे |- वह ब्राह्मण शान्त होनेके साथ 
ही विशेषतः क्रियावान्‌ हो । इतिहास-पुराणोंका ज्ञाता; 
घर्मश) मूहुल खभावका, पितृभक्त, गुरुसेवापरायण तथा 
देवता-बाह्मणोंका पूजन करनेवाला हो । पाद्य-अर्ध्यदान 
आदिकी विधिसे वस्र; अलंकार तथा आभूषण अर्पण करते 
हुए पत्नीसहित ब्राह्मणदेवकी भक्तिपूर्वक पूजा करके भगवान्‌ 
लब्ष्मीनारायणकी तथा बत्तीसहित दीपकको भी ताम्रपान्र्में 
रखकर धीसे भेरे हुए घड़ेके साथ ही उस ब्राह्मणकी दान कर 
दे । देवप | उस समय निम्नाड्लित मन्‍्त्रसे परम पुरुष 
नारायणदेवका ध्यान भी करता रहे-- 

अविद्यातमसा व्याप्ते संस़ारे पापनाशनः । 

ज्ञानप्रदी मीक्षदश्व तस्मादत्तो मयानघ ॥ 

(पापरद्दित नारायण तथा ज्योतिर्मय दीप | अविद्यामय 
अन्धकारसे भरे हुए संसारमें तुम्हीं शान एवं मोक्ष प्रदान 
करनेवाले हो;. इसलिये मैंने आज तुम्हारा दान किया है |? 

फिर पूजित ब्राकह्मणफ़ो अपनी शक्तिके अनुसार भक्ति- 
पूर्वक दक्षिणा दे। अन्यान्य ब्राह्मणोको भी घुतयुक्त खीर तथा 
मिठाईका भोजन कराये। ब्राह्मगभोजनके अनन्तर सपत्नीक 
ब्राक्षमफो वर्त पहनाये । सामग्रियोस्तहित शय्या तथा 
वछड़ेसहित घेनु दान करे | अन्य ब्राह्मणॉकी भी 
अपनी सामथ्यंके अनुसार दक्षिणा दे । सुद्ददों, खजनों तथा 
बन्धु-बान्धर्वोकी भी भोजन कराये ओर उनका सत्कार करे । 
इस प्रकार इस संवत्सरदीप क्तकी समास्तिके अवसरपर 
महान्‌ उत्सव करें | फिर सबको प्रणाम करके विदा करे 
और अपनी त्रुटियेंकि लिये क्षमा माँगे | 

दान; ब्रत) यज्ञ तथा योगाम्याससे मनुष्य जिस फलको 
प्रात्त करता है, वही फल उसे संवत्सरदीप व्रतके पालनसे 
मिलता है । गो) भूमि; सुवर्ण तथा विशेषतः ग्रह आदिके 
दानसे विद्वान पुरुष जिस फलको पाता है, वही दीपबतसे 
भी प्रास होता है। दीपदान करनेवाला पुरुष कान्ति, अक्षय 

- + घन) शान तथा परम सुख पाता है। दीपदान करनेसे 

मनुष्यको सौभाग्य+ अत्यन्त निर्मल विद्या; आरोग्य तथा 

परम उत्तम समृद्धिकी प्राप्ति होती है---इसमें तनिक भी संशय 
नहीं है। दीपदान करनेवाछा मानव समस्त शुभ लक्षणेसि 
युक्त सोमाग्यवती पद्की) पुत्र, पौच प्रपोत्न तथा अक्षय संतति 
प्राप्त करता है। दीपदानके प्रभावसे ब्राह्मणको परम शान; 





क्षत्रियकों उत्तम राज्य, वेश्यकों घन और समस्त पशु तथा 
शूद्रकी सुखकी प्राप्ति होती है | कुमारी कन्याकों सम्पूर्ण शुभ 
लक्षणसि युक्त पति मिलता है। वह बहुत-से पुत्र-पीच्न तथा 
बड़ी आयु पाती है| युवती स्री इस जतके प्रभावसे कभी 
वेघव्यका दुःख नहीं देखती | उसका अपने खामीसे कभी 
वियोग नहीं होता । दीपदानसे मानसिक चिन्ता तथा रोग भी 
दूर होते हैं | मयभीत पुरुष भयसे तथा कैदी वन्धनसे छूट 
जाता है। दीपब्रतमें तत्पर रहनेवाला मनुष्य ब्रह्महत्या आदि 
पापोंसे निःसन्देह मुक्त हो जाता है--ऐसा ब्रह्माजीका 
वचन है। 


जिसने श्रीहरिके संमुख सावित्सर दीप जलाया है, उसने 
निश्चय ही चान्द्रायण तथा ऋृच्छु ऋ्रतोका अनुष्ठान पूरा 
कर लिया। जिन्होंने भक्तिपूर्वक भीहरिकी पूजा करके 
संवत्सरदीप त्रतका पालन किया है; वे धन्य हैं | तथा 
उन्होंने जन्म लछेनेका फल पा लिया । जो सलाईसे 
दीपकी बत्तीको उकसा देते हैं, वे भी देवदु्लभ परमपद- 
को प्राप्त होते हैं | जो छोग सदा ही मन्दिरके दीपमें 
ययाशक्ति तेछ और बत्ती डालते हैं, वे परम घाम- 
को जाते हैं ) जो छोग बुझते या बुझे हुए; दीपको खयं 
जलानेमें असमर्थ होनेपर दूसरे' लोगोंसि उसकी सूचना 
दे देते हैं, वे भी उक्त फलके भागी होते हैं । जो दीपकके 
लिये थोड़े-थोड़े तेठकी भीख मॉगकर श्रीविष्णुके संमुख दीप 
जलाता है; उसे भी पुण्यकी प्राप्ति होती है। दीपक जछाते 
समय यदि कोई नीच पुरुष भी उसकी ओर श्रद्धासे हाथ 
जोड़कर निहारता है; तो वह विष्णुधाममें जाता है। 
जो दूसरोंकों भगवानके सामने दीप जलानेकी सलाह देता है 
तथा खयं भी ऐसा करता है; वह सब पापपेसे मुक्त होकर, 
विष्णुलोकको प्राप्त होता है। 


जो छोग पृथ्वीपर दीपत्रतके इस माह्मत्यको सुनते हैं, 
वे सब पार्षोसे छुटकारा पाकर श्रीविष्णुधामकों जाते हैं। 
विद्वन्‌ ! मैंने तुमसे यह दीपत्रतका वर्णन किया है। यह मोक्ष 
तथा सब प्रकारका सुख देनेवाला, प्रशस्त एवं महान्‌ रत है | 
इसके अनुष्ठानसे पापके प्रभावसे होनेवाले नेत्ररोग नष्ट हो 
जाते हैं । मानसिक चिन्ताओं तथा व्याधियोंका क्षणमरमें 
नाश हो जाता है। नारद ! इस ब्रतके प्रभावसे दारिद्रय 
और शोक नहीं होता | मोह और भ्रान्ति मिट जाती है। 


द्दू०० 


# अचेयस्व हपीकेशं यद्ीचछसि पर पदम # 


[ संक्षिप्त पद्मपुराण 








जयन्ती संज्ञाबाली जन्माष्टमीके ब्रव तथा विविध प्रकारके दान आदिकी महिमा 


“चहल चलकिनत्फिफन++म++ - 





नारदजी बोले--देवदेव ! जगदीश्वर ! भक्तोंकों 
अभयदान देनेवाले महादेव ! मुझपर कृपा करके कोई 
दूसरा बरत बताइये । 


महदेवजीने कहा--पूर्वकालमें इसिश्वन्द्र नामक एक 
चक्रवर्ती राजा हो गये हैं | उनपर संतुष्ट होकर ब्रह्माजीने 
उन्हें एक सुन्दर पुरी प्रदान की, जो उमस्त कामनाओं को पूर्ण 
करनेवाली थी | उसमें रहकर राजा हरिश्वन्द्र सात द्वीपसि 
युक्त वसुन्धराका घर्मपूर्वक पालन करते थे । प्रजाकों 
वे औरस पुत्रक्री भाँति मानते थे। राजाक्े 
घान्यकी अधिकता थी । उन्‍हें नाती-पोर्तोकी भी कमी 
न थी । अपने उत्तम राज्यका पालन करते हुए, राजाकों 
एक दिन बड़ा विस्मव हुआ | वे सोचने छंगे--“आनके 
पहले कभी किसीको ऐसा राज्य नहीं मिछा था | मेरे सिवा 
दूसरे मनुष्योनि ऐसे विमानपर सवारी नहीं की होगी | यह 
मेरे क्रिस कर्मका फल है, जिससे में देवराज इन्द्रके समान 


पास घन- 


सुखी हूँ !? 


राजाओंमें श्रेष्ठ हरिश्वन्द्र इस प्रकार सोच-विचारकर 
अपने उत्तम विमानपर आरूढ हुए । आकाशमार्गसे जाते 
समय पर्वतोर्म श्रेष्ठ मेदपर उनकी दृष्टि पड़ी । उस श्रेष्ठ 
शैलपर जश्ञानयोग-परायण बद्षर्पि सनत्कुमार दिखायी पड़े, 
जो सुवर्णमबी झिलाके, ऊपर विराजमान थे। उन्हें देखकर 
राजा अपना विस्मय पूछनेके लिये उतर पड़े | उन्होंने पास 
जा इर्पमें भरकर मुनिके चरणोंमें मस्तक झकाया | बद्मर्पिने 
भी राजाका अमिनन्दन किया | फ़िर सुखपूर्वक बैठकर 


राजाने मुनिश्रेष्ठ सनत्कुमारजीसे पूछा--८भगवन्‌ ! मुझे जो * 


यह सम्पत्ति प्रास हुई है, मानवल्लोक्में प्रायः दुर्लभ है 


रु 
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होती है ! मैं पूर्वजन्ममें कोन 
या ! ये सब वार्ते यथार्थरूपसे बतलछाइये |? 

सनत्कुमारजी वोले--राजन्‌ ! सुनो--ठुम पूर्वजन्ममें 
सत्यवादी, पवित्र एवं उत्तम वैश्य थे | ठुमने अपना काम- 
धाम छोड़ दिया था, इसलिये बन्धु-वान्धवेनि तुम्हारा 
परित्याय कर दिया | तुम्हारे पास जीविकाका कोई साधन 
नहीं रह गया था; इसलिये तुम खजनोंकों छोड़कर चल 
दिये। छ्लीने भी तुम्हारा साथ दिया | एक समय तुम 
दोनों किसी पने जद्धलमें जा पहुँचे | वहाँ एक पोखरेमें 
कमल खिले हुए थे। उन्हें देखकर तुम दोनोंके मनमें 
यह विचार उठा कि हम यहाँसे कमल ले लें | कमल लेकर 
ठम दोनों एक-एक पय भूमि लॉयघते हुए. शुभ एवं पुण्यमयी 
वाराणसी धुरीमें पहुँचे | बहाँ तुमछोग कमल बेचने लगे; 


उस रखण्ड ] # जयन्ती संशावाली जन्माएमीके व्रत तथा विविध प्रकारके दान आदिकी महिमा #६ ६०१ 








किन्तु कोई भी उन्हें खरीदता नहीं था | वहीं खड़े-खड़े 
तुम्दारे कानोर्में बाजेकी आवाज सुनायी पड़ी | फिर तुम 
उसी ओर चल दिये । वहाँ काशीके विख्यात राजा इन्द्रयुम्न- 





की सती-साध्वी कन्या चन्द्रावतीने, जो बड़ी सोभाग्यशालिनी 
थी; जयन्ती नामक जन्माष्मीका झुभकारक शत किया था | 
उस स्थानपर तुम,बढ़े दर्षके साथ गये । वहाँ पहुँचनेपर 
वुग्द्दारा चित्त संतुष्ट हो गया। ठुमने वहाँ भगवानके पूजन- 
का विघान देखा । करूशके ऊपर ओदरिकी स्थापना करके 
उनकी पूजा हो रद्दी यी | विश्येप समारोहके साथ भगवानका 
पूजन किया गया था, मित्न-भिन्न पुष्पंसि उनका ःणज्जार 
हुआ था । भगवानकी भक्तिके वच्यीभूत हो तुमने भी 
अपनी पक्कीके साथ कमलके फूर्लसि वहाँ श्रीदरिका पूजन 
किया तथा पूजासे बचे हुए. फू्लोंकोी उनके समीप छी बिखेर 
दिया । तुमने भगवानको पुष्ममथ कर दिया | इससे उस 
कन्याकी बढ़ा संतोप हुआ | वह स्वयं तुम्हें घन देने 
लगी; किन्ठु चुमने नहीं लिया । तब राजकुमारीने तुम्हें 
भोजनके लिये निमन्त्रित किया; किन्तु उस समय तुमने न 
तो भोजन स्वीकार किया ओर न धन द्वी लिया । यददी 
पुण्य तुमने पिछले जन्ममें उपाजित किया था | फिर अपने 
कर्मके अनुसार तुम्हारी मृत्यु हे गयी । उसी महान पुण्यके 


प्रभावसे त्॒म्हें विमान मिला है । राजन ! पूर्वजन्ममें जो 
च॒म्होरे द्वारा वह पुण्य हुआ था; उसीका फछ इस समय 
तुम भोग रहे हो | 


हरिश्वन्द्र बोले--मुनिवर ! किस महीनेगें वह तिथि 
आती है और किस विधिसे उसका मत करना चाहिये ! 
यह मुझे बताइये | 


सनत्कुमारजीने कद्दा--राजन ! में ठ॒ग्हं इस अतको 
बताता हूँ; सावधान होकर सुनो । आवंणमासके कृष्ण- 
पक्षकी अष्टमी तिथिकों यदि रोहिणी नक्षत्रका योग मिल जाय 
तो उस जन्माष्टमीका नाम “जयन्ती? होता है | अब में इसकी 
विधिका वर्णन करता हूँ, जैसा किब्रज्ञाजीने मुझे बताया था | 


* उस दिन उपवासक्रा बत लेकर काले तिलेंसि मिश्रित जलसे 


स्नान करे। फिर नवीन कलछ्शकी, जो फूटा-ट्ूटा न हो, स्थापना 
करे | उसमें पश्चरक्ष डाल दे | हीरा, मोती, वेदूय॑; पुष्प- 
राग (पुखराज) और इन्द्रनील--ये उत्तम पश्चरक्ञ ईैं--ऐसा 
कात्यायनका कथन है |# कलशके ऊपर सोनेका पात्र रखे 
और सोनेकी वनी हुईं ननन्‍्दरानी यद्योदाकी प्रतिमा स्थापित 
करे | प्रतिमाका भाव यह होना चाहिये--“यशोदा अपने 
पुत्र श्रीकृष्णको स्तन पिलाती हुई मन्द-मन्द मुसकरा रही 
हैं, भीकृष्ण यशोदा मैयाका एक स्तन तो पी रहे हैं और 
दूसरा स्तन दूसरे हाथसे पकड़े हुए हैं | वे माताक़ी ओर 
प्रेमसे देखकर उन्हें सुख पहुँचा रहे हैं ।? इस प्रकार जैसी 
अपनी शक्ति हो; उसीके अनुतार सुवर्णमय भगवद्यतिमाका 
निर्माण कराये | इसके सिवा सोनेकी रोहिणी और चाँदीके 
चन्द्रमाकी प्रतिमा बनवाये । अँगूठेके वरावर चन्द्रमा हों ओर 
चार अंगुलकी रोहिणी । भगवानके कार्नोरमें कुण्डल ओर 
गलेमें कण्ठा पदनाये | इस प्रकार माताके साथ जगत्वति 
गोविन्दकी प्रतिमा बनवाकर दूध आदिसे स्नान कराये तथा 
चन्दनसे अनुलेप करे। दो श्वेत वर्छनोते भगवानकी आच्छादित 
करके फूर्लोंकी माछासे उनका शज्ञार करे । भाँति-भाँतिके 





१-यहोँ आवणका अर्थ भाद्रपद समझना चाहिये । जहाँ 
शुक्लपश्षसे मासका आरम्भ होता है; वहाँ भाद्रपदका कृष्णपक्ष 
श्रावणका कृष्णपश्ष समझा जाता है। इन प्रान्तोर्मे कृष्णपक्षसे डी 
मद्दीना मारम्भ होता है । 
# वजमौक्तिकपैदूर्य पुष्परागेन्द्रनीलकम्‌ । 
पत्चरत्त॑ प्रशस्त॑ तु इनि कात्यायनोडब्रबीत्‌ ॥ 
( ३२। ३६८ ) 


द्‌्ण्र 


हैः अयस्चव हषीकेशं यदीच्छसि पर पद्म ३६ 


[ संक्षिप्त पद्मपुराण 
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भद्य पदार्थोका नेवेद्य लगाये; नाना प्रकारके फछ अरपण 
करे | दीप जलाकर रखे और फूर्लोंके मण्डपसे पूजास्थानको 
सुशोमित करे । विज्ञ पुरुषोंके द्वारा भक्तिपूर्वक उृत्य। गीत 
और वाद्य कराये | इस प्रकार अपने वेभवके अनुसार सब 
विधान पूर्ण करके गुरुका पूजन करें; तसश्रात्‌ पूजाकी 
समाप्ति करें। 
महादेवजी कहते है--जब इच्द्रके सो यश्ञ पूर्ण हो 
गये और उत्तम दक्षिणा देकर यशका कार्य समाप्त कर दिया 
गया, उस समय देवराजके मनमें कुछ पूछनेका संकल्प हुआ; 
अतएव उन्होंने अपने गुरु बृहस्पतिजीसे इस प्रकार प्रश्न 
किया । 
इन्द्र घोले--भगवन्‌ ! किस दानसे सब ओर सुखकी 
वृद्धि होती है ! जो अक्षय तथा महान्‌ अर्थका साधक हो; 
उसका वर्णन कीजिये । 
चृहस्पतिजीने कहा--इन्‍्द्र | सोना; वस्र, गो तथा 
भूमि--इनका दान करनेवाला पुरुष सब पापोसे मुक्त हो 
जाता है। जो भूमिका दान करता है, उसके द्वारा सोने 
चाँदी, बस्तर, मणि एवं रत्का भी दान हो जाता है। जो 
फालसे जोती हो, जिसमें बीज थो दिया गय, हो तथा जहाँ 
खेती छहरा रही हो; ऐसी भूमिका दान करके मनुष्य तबतक 
खर्गलोकमें प्रतिष्ठित होता है; जबतक सूर्यका प्रकाश 
बना रहता है | जीविकाके कष्टसे मनुष्य जो कुछ भी पाप 
करता है, वह गोचर्ममात्र भूमिके दानसे छूट जाता है। 
दस हाथका एक दण्ड' होता है; तीस दण्डका एक 
वर्तन होता है और दस वर्तनका एक गोचर्म होता है; 
* यहीं ब्रह्मगगोचर्मकी भी परिभाषा है। छोटे बछड़ोंकों जन्म 
देनेवाली एक हजार गोएँ जहाँ सॉड़ोंके साथ खड़ी हो सकें, 
उतनी भूमिको एक गोचर्म माना गया है | गुणवान+ 
तपस्वी तथा जितेन्द्रिय ब्राह्मणकी दान देना चाहिये | उस 
दानका अक्षय फछ तबतक मिलता रहता है; जबतक यह 
समुद्रपर्यन्त एथ्वी कायम रहती है । इन्द्र ! जैसे तेलकी बूँद 
कहीं गिरनेपर शीघ्र ही फैल जाती है, उसी प्रकार खेतीके 
साथ किया हुआ भूमिदान विशेष विस्तारको प्राप्त होता है | 
गौ, भूमि और विद्या--इन तीन वस्तुओंके दानकों 
अतिदान बताया गया है; ये क्रमशः दुहने, बोने तथा 
अभ्यास करनेसे नरकसे उद्धार कर देती हैं |# 
कं .. # त्रीण्याइरशिदानानि, गाव: इसी सती 
नरकादुडरन्त्येते जपवाप+ रोहनात्‌ ॥ 


(१३ । १८ ) 
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वस्रदान करनेवाले पुरुष परलोकके मार्गपर वस्नोंसे 
आच्छादित होकर यात्रा करते देँ और जिन्होंने वल्रदान 
नहीं किया है, उन्हें नंगे दी जाना पड़ता है | अन्नदान. 
करनेवाले छोग तृप्त होकर जाते हैं; जो अन्नदान नहीं करते) 
उन्हें भूखे ही यात्रा करनी पड़ती है । नेरकके भयसे डरे 
हुए सभी पितर इस बातकी अंभिलाषा करते हैँ कि हमारे 
पुत्नॉमिंसे जो कोई गया जायगा, बह हमें तारनेवाछा होगा | 
बहुत-से पुत्रोंकी इच्छा करनी चाहिये; क्योंकि उनमेंसे एक 
भी तो गया जायगा अथवा. नील बृषका उत्सर्ग करेगा। 
जो रंगसे छाल हो; जिसकी पूँछके अग्रभागर्मे कुछ पीलापन 
लिये सफेदी हो ओर खुर तथा सींगोंका विश्ञुद्ध डवेत वर्ण 
हो, वह नील दष! कहलाता है ।# पाण्डु रंगकी पूँछवारा 
नील चृष जो जल उछालता है; उससे साठ हजार वर्षोतक 
पितर तृप्त रहते हैँ | जिसके सींगमें नदीके किनारेकी उखाड़ी 
हुई मिट्टी लगी होती है; उसके दानसे पितरगण परम 
प्रकाशमय चन्द्रढोकका सुख भोगते हैं | 


यह एथ्वी पूर्वकालमें राजा दिलीप, हुग, नहुष तथा 
अन्यान्य नरेशेकि अधीन थी और पुनः अन्यान्य राजार्थोके 
अधिकारमें जाती रहेगी | संगर आदि बहुत-से राजा इस 
पृथ्वीका दान कर चुके हैँ | यह जब जिसके अधिकारमें 
रहती है; तब उसीको इसके दानका फल मिलता है। जो 
अपनी या दूसरेकी दी हुईं पथ्वीको हर छेता है; वह विष्ठाका 
कीड़ा होकर पितरोंसहित नरकमें पकाया जाता है। भूमिदान 
करनेवालेसे बढ़कर पुण्यवान्‌ तथा भूमि हर लेनेवालेसे 
बढ़कर पापी दूसरा कोई नहीं है | जबतक महाप्रलुय नहीं - 
हो जाता; तबतक भूमिदाता ऊध्वेलोकमें और भूमिहर्ता नरकर्मे 
रहता है | सुवर्ण अमिकी प्रथम संतान है; पृथ्वी विष्णुके 
अंशसे प्रकट हुई है तथा गोएँ सूर्यकी कन्याएँ: हैं| इसलिये 
जो सुबर्ण, गो तथा प्रृथ्वीका दान करता है; वह उनके 
दानका अक्षय फल भोगता है। जो भूमिको न्यायपूर्वक 
देता और जो न्यायपूर्वक ग्रहण करता है वे दोनों ही 
पुण्यकर्मा हैं; उन्हें निश्चय ही खर्गकी प्रासि होती है। जिन 
लोगेनि अन्यायपूर्यक प्ृथ्वीका अपहरण किया अथवा 
कराया है, वे दोनों ही प्रकारके मनुष्य अपनी सात पीढ़ियों- 
का विनाश करते हँ---उन्हें सद्ृतिसे वंचित कर देते हैं । 





खैतः खुरविषाणाम्यां स नीको धृष उच्यते ॥ 
(१२ । २२-१३ ) 


उक्तरखण्ड ] 
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ब्राद्मणमका खेत हर लेनेपर कुलकी तीन पीढ़ियोंका नाश 
हो जाता है । एक इजार कूप और वावछी बनवानेसे, सो 


अश्वम्रेध करनेसे तथा करोड़ों गोएँ देनेसे भी भूमिहर्ताकी 


शुद्धि नहीं होती | 
किया हुआ झुभ कम; दान, तप) खाध्याय तथा जो 
कुछ भी धर्मसम्धन्धी कार्य है; वह सब खेतकी आधी अंग्ुल 
सीमा हर लेनेसे भी नष्ट हो जाता है । गोतीर्थ ( गोओंके 
चरने और पानी पीने आदिका स्थान ) गाँवकी सड़क) 
मरघट तथा गाँवकों दबाकर मनुष्य प्रलयकाल्तक नस्कमें 
पढ़ा रहता है।# यदि जीविकाके बिना प्राण कण्ठतक 
आ जाये तो भी ब्राह्णके धनका लोभ नहीं करना 
चाहिये | अभिकी आँच और सूर्यके तापसे जले हुए, दृध्ष 
आदि , पुनः पनपते एँ, राजदण्डसे दण्डित मनुष्योकी 
' अवस्था भी पुनः सुधर जाती है; किन्तु जिनपर ब्राह्मणेकि 
भघापका प्रद्र होता है; वे तो नष्ट ही हो जाते हैँ । ब्राक्षणके 
घनका अपदरण करनेवाला मनुष्य रौरव नरकमें पड़ता है। 
क्रेचल विपको ही विप नहीं कहते, ब्रात्षणका धन सबसे बड़ा 
विप कद्दा जाता है। साधारण विष तो एकको ही मारता है) 
किन्तु ब्राह्षणका धनरूपी विप बेटों ओर पोर्तोका भी नाश कर 
डालता है ! मनुष्य लोदे और पत्थरके चूंरेको तथा विपको 
भी पचा सकता है; परन्‍्ठ तीनों छोकॉमिं कौन ऐसा पुरुष है, 
जो ब्राक्षणके घनको पचा सके । ब्राह्णफे धनसे जो सुख 
उठाया जाता है, देवताके घनके प्रति जो राग पेदा होता 
है, बह धन समूचे कुलके नाश्का कारण द्वोता है तथा 
अपना विनाश तो वह करता ही है । ब्राक्षणका धन) 
ब्रद्माहत्या, दरिद्रका घन) ग़ुद और मिन्नका सुवर्ण--ये सब 
खर्ममं जानेपर भी मनुष्यको पीडा पहुँचाते हैं। 
देवश्रे.-ठ इन्द्र | जो प्राक्षण भ्रोत्रियं, कुडीन, दरिद्र, 
संतुष्ट, विनयी, वेदाम्यासी, तपस्ी; शानी और इन्द्रियसंयमी 
हो, उसे ही दिया हुआ दान अक्षय होता है। जैसे कच्चे 





बर्तनमें रखा हुआ दूध, दही; घी अथवा मधु दुर्वल्ताके 
- कारण पात्रको ही छेद देता है, उसी प्रकार यदि अजशानी 

पुरुष गो; सुवर्ण, वस््र, अन्न; प्रृथ्वी ओर तिल आद्विका 
दान ग्रहण करता है तो बह काष्ठकी भाँति भस्म हो जाता है। 

जो नया पोखरा बनवाता है; अथवा पुरानेकी ही 
खुदवाता है,वह् समस्त कुलका उद्धार करके स्वर्गलोकमें प्रतिष्ठित 
होता है।बावडी, कुआँ, तडाग और बगीचे पुनः संस्कार 
“(जीर्णोद्धार)करनेपर मोक्षरूप फल प्रदान करते हैं। इन्द्र | जिसके 
जलाशयमें ग़र्मीकी मौसमतक पानी ठहरता है, वह कभी 
दुर्गम एवं विपम संकटका सामना नहीं करता। देवश्रेष्ठ | यदि 
एक दिन भी पानी ठद्दर जाय तो वह सात पहलेकी और सात 
पीछेकी पीढियोंका उद्धार कर देता है | दीपका प्रकाश 
दान करनेसे मनुष्य रूपवान्‌ होताहै और दक्षिणा देनेसे स्मरण- 
शक्ति तथा मेधा ( धारणा-शक्ति ) को प्राप्त करता है | यदि 
बलपूर्बक अपददरण की हुई भूमि; गो तथा स्रीको मनुष्य 
पुनः छीटा न दे तो उसे ब्रह्महत्यारा कहा जाता है। 

इन्द्र | जो विवाह, यश तथा दानका अवसर उपस्थित 
होनेपर उसमें मोहचद विप्त डालता है, वह मरनेपर कीड़ा 
होता है । दान करनेसे घन और जीव-रक्षा करनेसे जीवन सफछ 
होता है। रूप, ऐश्वर्य तथा आरोग्य--ये अहिंसाके फछ हैं, जो 
अनुभवर्म आते हँ। फल-मूलके भोजनसे सम्मान तथा सत्यसे 
खर्गकी प्रात्ति होती है। मरणान्त उपवाससे राज्य और सर्वत्र 
सुख उपलब्ध होता है | तीनों काछ स्नान करनेवाला मनुष्य 
रुपवान्‌ होता है । वायु पीकर रहनेवाला यशका फल पाता 
है। जो उपवास करता है; वह चिरकाछतक खर्मर्मे निवास 
करता है | जो सदा भूमिपर शयन करता है, उसे अभीष्ट 
गतिकी प्राप्ति होती है । जो पवित्र धर्मका आचरण करता 
है, वह खंगगलोकर्मे सम्मानित होता है। जो द्विजश्रेष्ठ 
बृइंस्पतिजीके इस पवित्र मतका स्ाध्याय करते हैं, उनकी 
आयु; विद्या, यञ्ञ ओर बल--ये चार बातें बढ़ती हैं | 
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नारद्जीनि पूछा--सुरश्रेष.्ठ ! झनेश्वरककी दी हुई 
: पीड़ा कैसे दूर होती है ! यह मुझे बताइये । 


# कृत॑ दत्त तपोइपीतं 


यत्किन्निद्धमेसंस्पितम्‌ | अौद्भजुलस्य - सीमाया 


मदादेवजी वोले--देवपें ! सुनो, ये शनैश्वर देवताओं- 
में प्रसिद्ध कालूूपी महान ग्रह हैं | इनके मस्तकपर जटा है, 
हरणेन प्रणश्यति ॥ 


गोतीय आझामरथ्यां च इसमशान झ्ामसेव च।संपीद्य नरक याति यावदामूतसंप्लवम्‌ ॥ ,( ३४ | ३८-३-९ ) 


दर्०्छ 


*% अर्चयस्व हृपीकेश यदीउछसि पर पद्म १ 
है 


[ संक्षिप्त पद्मपुराण 








शरीरमें बहुत-से रोएँ हूँ तथा ये दानवोंको भय पहुँचानेवाले 


हैं । पूर्वकालकी बात है रघुवंशर्मे दशरथ नामके एक बहुत « 


प्रसिद्ध राजा हो गये हैं । वे चक्रवर्ती सम्राट) महान्‌ बीर तथा 
सातों द्वीपोंके खामी ये | उन दिनों ज्योतिषियोंने यह जानकर 
कि शनैश्वर कृत्तिकाके अन्तमें जा पहुँचे हैं, राजाको सूचित 
किया--“महाराज ! इस समय शनि रोहिणीका भेदन 
करके आगे बढ़ेंगे; यह अत्यन्त उग्र शाकटमेद नामक योग 
है, जो देवताओं तथा असुरोंके लिये भी भयंकर है। इससे 
बारह वर्षोतक संसारमें अत्यन्त भयानक दुमिक्ष फैलेगा |? 
यद्द सुनकर राजाने मन्त्रियोंके साथ विचार किया ओर वसिष्ठ 
आदि ब्राह्मणेंसे पूछा--(ट्विजबरों ! बताइये, इस संकटको 
रोकनेका यहाँ कोन-सा उपाय है !? 

वसिष्ठज्नी वोले--राजन ! यह रोहिणी प्रजापति ब्रक्माजी- 
का नक्षन्न हे; इसका भेद हो जानेपर प्रजा कैसे रह सकती है । 
ब्रह्मा ओर इन्द्र आदिके लिये भी यह योग असाध्य है । 

महादेवजी कहते है --नारद | इस बातपर विचार 
करके राजा दशरथने मनमें महान्‌ साइसका संग्रह किया 
और दिव्याज्नोंसहित दिव्य धनुष लेकर रथपर आरूढ हो 
बढ़े वेगसे वे नक्षत्र-मण्डलमे गये | रोहिणीपृष्ठ सूर्यसे सवा 
लाख योजन ऊपर है; वहाँ पहुँचकर राजाने धनुपको कान- 
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तक खींचा ओर उसपर संहारास्त्रका संधान किया | वह 
अन्न देवता ओर असुरोके लिये भयंकर था | उसे देखकर 
शनि कुछ भयभीत हो हँसते हुए बोले--<रजजेंन्द्र ! तुम्हारा 
महान्‌ पुरुपार्थ झन्रुको भय पहुँचानेवाला है। मेरी दृष्टि 
आकर देवता, असुर) मनुष्य, सिद्ध, विद्याधर और नाग-- 
सब भस्म हो जाते हैं; किन्ठु तुम बच गये | अतः मद्दाराज ! 
त॒म्होंर तेज और पोस्पसे में संतुष्ट हूँ। वर माँगो; तुम 
अपने मनसे जो कुछ चाहोगे, उसे अवश्य दूँगा |? 


दृशरथने कहा--शनिदेव ! जबतक नदियों ओर 
समुद्र हैँ, जबतक सूर्य ओर चन्द्रमासहित प्रथ्वी कायम है; 
तबतक आप रोहिणीका भेदन करके आगे न बढ़ें | साथ 
ही कभी बारह वर्षोतक दुभिक्ष न करें | 


शनि घबोले--एवमस्तु । 


महादेवजी कहते हैं--ये दोनों वर पाकर राजा 
बड़े प्रसन्न हुए; उनके शरीरमें रोमाश्न हो आया | वे रथके 
ऊपर धनुप डाल हाथ जोड़ शनिदेवकी इस प्रकार स्व॒ति 
करने लगे । 


दशरथ वोले--जिनके शरीरका वर्ण क्षृष्ण, नील 
तथा भगवान्‌ शह्लुर्के समान है; उन शनिदेवको नमस्कार है । 
जो जगत्‌के लिये कालाग्नि एवं कृतान्तरूप हैं, उन शनैश्वर- 
को बारंबार नमस्कार है। जिनका शरीर कछ्छाल है तथा 
जिनकी दाढ़ी-मूँछ और जया बढ़ी हुईं है, उन शनिदेवको 
प्रणाम है | जिनके बड़े-बड़े नेत्र, पीठमें सटा हुआ पेट और 
भयानक आकार हैं, उन झनेश्वरदेवकों नमस्कार है| जिनके 
शरीरका ढाँचा फैला हुआ है, जिनके रोएँ बहुत मोटे हैं, 
जो लंबे-चोड़े किन्तु .सूखे शरीरवाले हैं तथा जिनकी दाहँ 
कालरूप हैं; उन शनिदेवको वारंबार प्रणाम है। शने | 
आपके नेत्र खोखलेके समान गहरे हैं, आपकी ओर देखना 
कठिन है, आप घोर; रौद्र, भीषण और विकराल हैं। आप- 
को नमस्कार है | बलीमुख | आप सब कुछ भक्षण करने- 
वाले हैं; आपको नमस्कार है | सूर्यनन्दन ! भास्करपुन्न | 
अभय देनेवाले देवता ! आपको प्रणाम है। नीचेकी ओर 
दृष्टि रखनेवाले शनिदेव ! आपको नमस्कार है। संवर्तक | 
आपको ग्रणाम है। मन्दगतिसे चलनेवाले शनैश्रर | 
आपका प्रतीक तलवारके समान है, आपको धुनःचपुनः - 
प्रणाम है। आपने तपस्यासे अपनी देहको दग्ध कर दिया 
है; आप दठ॒दा योगाम्यासमें तत्पर, भूखे आतुर और 


उत्तरखण्ड ] 


# जिस्पृशात्तकी विधि और महिसा # 


दब 








अतृप्त रहते हैं। आपको सदा-सर्बदा नमस्कार है। ज्ञाननेत्र ! 
आपको प्रणाम है। कश्यपनन्दन सूर्यके पुत्र शनिदेव ! 
आपको नमस्कार है। आप संतुष्ट होनेपर राज्य दे देते हैं और 


रुष्ट होनेपर उसे तत्क्षण हर लेते हैं | देवता, असछुर, मनुष्य, 


सिद्ध) विद्यावर ओर माग--वे सब आपकी दृष्टि पड़नेपर 
समूल नष्ट हो जाते हैँ। देव! मुझपर प्रसन्न होइये | में 
वर पानेके योग्य हूँ और आपकी शरणर्म आया हूँ ।# 

महादेवजी कहते हैँ--नारद | राजाके इस प्रकार 
स्तुति करनेपर ग्रहोंके राजा महावलवान्‌ सूर्यपुत्र शनैश्रर 
बोले--उत्तम मतके पालक राजेन्द्र | ठुम्हारी इस स्तुत्तिसे 
मैं संतुष्ट हूँ। रघुनन्दन | तुम इच्छानुसार बर माँगो, में 
तुम्हें अवश्य दूँगा । 

दृशरथ बोले--पर्यनन्दन ! आजसे आप देवता, 
अप्लुर, मनुष्य, पश्चु; पक्षी तथा नाग--किसी भी प्राणीको 
पीड़ान दें। 

इनिने कहा--राजन्‌ [ देवता, असुर मनुष्य) सिद्ध; 
विद्याघर तथा राक्षत--इनर्मेसे किसीके भी मृत्युस्थान, 
जन्मस्थान अथवा चतुर्थ स्थानमें में रहूँ तो उसे मृत्युका 
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कष्ट दे सकता हूँ। किन्ह् जो श्रद्धासे युक्त, पवित्र ओर 
एकाग्रचित्त हो मेरी लोहमबी सुन्दर प्रतिमाका झमीपन्रौंसे 
पूजन करके तिलमिश्रित उदद-भात, लोहा, काली गो या 
काछा वृषभ ब्राक्षणकों दान करता है तथा विशेषतः मेरे 
दिनको इस स्तोन्रसे मेरी पूजा करता है, पूजनके पश्चात्‌ भी 
हाथ जोंडकर मेरे स्तोन्रका जप करता है; उसे में कभी 
भी पीड़ा नहीं दूँगा | गोचरमें, जन्मलगभमें, दशाओं तथा 
अन्तर्दशाओंमे अह-पीड़ाका निवारण करके में सदा उसकी 
रक्षा करूँगा। इसी विधानसे सारा संसार पीड़ासे मुक्त हो 
सकता है| रघुनन्दन ! इस प्रकार मैंने युक्तिसे तुम्हें वरदान 
दिया है । ु 

महादेवज्ञी कहते हैँ >-नारद ! वे तीनों वरदान 
पाकर उस समय राजा दशरथने अपनेकों कृतार्थ माना । 
वे शनेश्वरको नमस्कार करके उनकी आज्ञा ले रथपर सवार हो 
बड़े वेगसे अपने स्थानकों चले गये । उन्होंने कल्याण प्राप्त 
कर लिया था। जो शनिवारको सबेरे उठकर इस स्तोत्रका 
पाठ करता है तथा पाठ होते समय जो श्रद्धापूर्वक इसे सुनता 
है, वह मनुष्य पापसे मुक्त हो स्वर्गलोकमें प्रतिष्ठित होता है | 





त्रिस्पृशात्॒तकी विधि और महिमा 





5ाःःसस्नस््सम्डा्स०७ज- 


नारदजी वोले--सर्वेश्वर |! अब आप विशेष रूपसे 
बिध्यशा नामक बतका वर्णन कीजिये; जिसे सुनकर लोग 
तत्काल कर्मबन्धनसे मुक्त हो जाते हैं । 
महादेवजीने कहा--विद्वन्‌ ! पूर्वकालमें सम्पूर्ण 
लोकोंके दितकी इच्छासे सनत्कुमारजीने व्यासजीकरे प्रति इस 
ब्रतका वर्णन किया था | यह ब्त सम्पूर्ण पाप-राशिका शमन 


स््स्स्स्ल 


करनेवाला और महान्‌ दुःखोंका विनाशक है। विप्र ! 
त्रिस्व॒शा नामक महान्‌ बत सम्पूर्ण कामनार्ओका दातां माना 
गया है | ब्राह्मणोंके लिये तो मोक्षदायक भी है। महामुने ! 


जो प्रतिदिन 'त्रिस्पृशाःका' नामोचारण करता है। उसके 


समस्त पार्षोका क्षय हो जाता हैं। देवाधिदेव भगवानने 
मोक्ष-प्रासिकि लिये इस त्रतकी सृष्टि की है, इसीलिये इसे 


# नमः कृष्णाय नीलाय शितिकण्ठनिमाय च। नमः कालाभिरूपाय कतान्ताय च वे नमः ॥ 


नमो निर्मासदेहाय दीघेश्मश्रुजटय च । नमो. विशालनेत्राय 


शुष्कोदरभयाकृते ॥ 


लमः पुष्कड्गात्राय स्थूलरोम्णें च वे पुनाः। नमो दीर्घाय शुप्काय काल्दंट्र नमोडस्तु ते ॥ 
नमस्ते कोटराक्षाय दुर्निरीक्षाय वे नमः। लमो घोराय रौद्राय भीषणाय करालिने ॥ 
नमस्ते सर्वभक्षाय वलीमुख नमोस्तु ते। चर्यपुत्र नमस्तेडइस्तु भास्करेइड्सयदाय च ॥ 
अथोदृष्टे नमस्तेइ्स्तु संव्तक नमोडस्तु ते। नमो मन्दगते तुस्यं मिर्ख्रशाय नमोइस्तु ते ॥ 


तपसा दबग्धदेहाय निर्त्य॑ योगरताय 
श्ानचप्तुन॑मस्तेषस्तु 


देवासुरमनुच्याश्व 


च। नमों नित्य घ्ुधार्ताय अतृप्ताय च वे नमः ॥ 
कश्यपात्मजसयूनवे । तुष्टो ददासि वे राज्य रुष्टो दरसि तत्क्षणाव्‌ ॥ 
सिडविद्याधरोरगा: । लगा विलोकिताः सर्वे नाशं यान्ति समूलतः । 


प्रसाद॑ कुर मे देव वरार्होंक्दृम्मपागतः ॥ 


पृ० घु० सं० ७, ३--- 


(३४ | २७--३७ ) 


द्ण्द्‌ 








पेष्णवी तिथि! कहते हैं। इन्द्रियोका निम्रह न होनेसे 
मनमें सरिता नहीं आती [. मनकी यह अखिरता ही 
मोक्षमें वाधक है ]। अक्षत्‌ ! जो ध्यान-धारणासे वर्जित; 
विपयपरायण तथा. काम-भोगम आसक्त हैं, उनके 
लिये त्रिस्पृशञा ही मोक्षदायिनी है । सुनिश्रेष्ट ! पूर्वकालूमें जब 
चक्रधारी श्रीविष्णुके द्वारा क्षीरसागरका मन्थन हो रहा था; 
उस समय चरणोंमें पड़े हुए देवताओंके मध्यमें ब्ह्माजीसे 
मैंने ही इस बतका वर्णन क्रिया था। जो छोग विषयोमें 
आसक्त रहकर भी त्रिस्वृशाका व्रत करेंगे, उनके लिये भी 
मेंने मोक्षका अधिकार दे रखा है | नारद | तुम इस ब्तका 
अनुष्ठान करो, क्योंकि तिस्पृश्ञा मोक्ष देनेवाली है । मद्ामुने ! 
बड़े-बड़े मुनियोके समुदायने इस जतका पालन किया है| 
यदि कार्तिक झुक्लपक्षमें सोमवार या बुधवारसे युक्त त्रिस्पुझा 
एकादशी हो तो वह करोड़ों पापोंका नाश करनेवाली है । 
विप्रवर ! और पाषोंकी तो वात ही कया है, निस्पृशाके अतसे 
त्र्मह॒त्या आदि महापाप भी नष्ट हो जाते हैं | प्रयागर्मे मृत्यु 
होनेसे तथा द्वारकामें श्रीकृष्णके निकट गोमतीमें स्लान करनेसे 
शाश्वत मोक्ष प्राप्त होता है, परन्तु निस्वृशञाका उपधास करनेसे 
घरपर भी मुक्ति हो जाती है | इसलिये विप्रवर नारद ! तुम 
मोक्षदायिनी त्रिस्पृशाके अतका अवश्य अनुष्ठान करो | 
विप्र | पूर्वकालमें भगवान्‌ माधवने प्राची सरखतीके तटपर 
गज्गजाजीके प्रति कृपापूरवक त्रिस्पृशाअतका वर्णन किया था | 


गज्ाले पूछा-हषीकेश ! अक्महत्या आदि करोड़ों 
पाप-रागियोंसे युक्त मनुष्य मेरे जलमें स्नान करते हैं, 
उनके पार्षों ओर दो्ोंसे मेरा शरीर कछषित हो गया है | 
देव | ग़रुडध्वज [ सेरा वह पातक कैसे दूर होगा ! 

प्राचीमाधव बोले--छभे ! ठुम भिस्पृशाका अत 
करो । यह सो करोड़ तीथेंसि भी अधिक महत््वशालिनी 
है | करोड़ों यज्ञ) ब्रत, दान; जप, होम और सांख्य- 
योगसे भी इसकी शक्ति बढ़ी हुई है। यह घर, अर्थ, 
काम और समोक्ष--इन चारों पुरुषाथोंकों देनेवाली है। 
नदियेमिं श्रेष्ठ गल्औा ! तरिस्पृशा-अत जिस-किसी महीनेमें 
भी आये तथा वह शुक्लपक्षमें हों या कृष्णपक्षमें, उसका 
अनुष्ठान करना ही चाहिये | उसे करके तुम पापसे मुक्त हो 
जाओगी | जब एक ही दिन एकादशी, द्वादशी तथा रात्रिके 
अन्तिम प्रहरमे त्रयोद्ी भी हो तो उसे भत्रिस्वुज्ञाः समझना 
चाहिये । उसमें दश्षमीका योग नहीं होता । देवनदी ! 
एकादशी जतमें दद्मी-वेधका दोष मैं नहीं क्षमा करता | 


£ अचयस्व हपीकेश यद्ीच्छसि पर पद्म 5: 


[ संक्षिप्त पह्चपुराण 


ऐसा जानकर दह्ममीयुक्त एकादशीका व्रत नहीं करना 
चाहिये | उसे करनेसे करोड़ों जन्मोंके किये हुए पुण्य तथा 
संतानका नाश होता है| वह युरुष अपने वंशको ख्वर्गसे 
गिराता और रौरव आदि नरकोंमे पहुँचाता है । अपने 
शरीरको झुद्ध करके मेरे दिन--एकादशीका शत करना 
चाहिये । द्वादशी म॒झे अत्यन्त प्रिय है, मेरी आज्ञासे इसका 
त्रत करना उचित है | 


गड्ा वोलीं--जगन्नाथ | आपके कहनेसे में परिस्पृशा- 
का ब्रत अवश्य करूूँगी, आप मुझे इसकी विधि बताइये | 


प्राच्चीमाधवने कहा--सरिताओम उत्तम गछ्छा देवी ! 
सुनो; में त्रिस्पृशाका विधान बताता हूँ | इसका श्रवण 
मात्र करनेसे भी मनुष्य पातकोंसे मुक्त हो जाता है । अपने 
वेभवके अनुसार एक या आधे पर सोनेकी मेरी प्रतिमा 
बनवानी चाहिये | इसके बाद एक तोबेके पात्रको तिलसे 
भरकर रखे और जलसे भेरे हुए सुन्दर कलशकी स्थापना 
करे, जिसमें पशञ्चरत्ञ मिलाने गये हों | कलशको फृलोंकी 
माछाओंसे आवेष्टित करके कपूर आदिसे सुवासित करे | इसके 
बाद भगवान्‌ दामोदरको स्थापित करके उन्हें ल्लान कराये 
और चन्दन चढ़ाये | फिर मगवानको वस्त्र घारण कराये । 
तदनन्तर पुराणोक्त सामयिक सुन्दर पृष्प तथा कोमल तुलसीद्ल- 
से भगवानकी पूजा करे | उन्हें छत्न और उपानद (जूतियाँ) 
अपंण करे ! मनोहर नेबेद्य और बहुत-से सुन्दर-सुन्दर फर्लो- 
का भोग लगाये । यज्ञोपवीत तथा नूतन एबं सुहृढ 
उत्तरीय वस्ध चढ़ाये | सुन्दर ऊँची बॉसकी छड़ी 
भी भेंट करे । “दामोदराय नमः” कहकर दोनों चरणौंकी, 
माधवाय नमः से दोनीं घ्ुट्नोंकी, ,'कामप्रदाय नमः? 
से शुह्ममागकी तथा ध्वामनमूर्तवे नमःः कहकर कटिकी 
पूजा करे | 'पह्मनाभाय नमः? से नाभिकी, “विश्वमूर्तये नमः? 
से पेटकी, 'शञानगम्थाय नमः? से हृदयकी, “बैकुण्ठगामिने 
नमः? से कण्ठकी, 'सहखबाहवे नमः? से बाह्ठुओंकी, 
धयोगरूपिणे नप्त:? से नेत्रोंकी, 'सहस्तश्ीष्णें नमः? से सिरकी 
तथा 'माघवाय नमः? कहकर सम्पूर्ण अज्लेंकी पूजा करनी 
चाहिये । 


इस प्रकार विधिवत्‌ पूजा करके विधिके अनुसार अर्ध्य 
देना चाहिबे। जल्युक्त शछ्ुके ऊपर सुन्दर नारियल रखकर 
उसमें रक्षासूत्र छपेट दे | फिर दोनों हाथोंमें वह शजझ्झ 
आदि लेकर निम्नाक्लित मन्त्र पढ़े--- 


उत्तरखण्ड | 
स्मतो हरसि पापानि थदि नित्य जनादंन ॥ 
दुश्खप्त दुर्निभित्तानि मनसा दुर्विच्चिन्तितम्‌। 
नारक॑ सु भर्य देव भर्य दुर्गतिसंभवस॥ 
यन्मम स्थान्महादेव ऐहिक॑ पारलौकिकस्‌ । 
तेन देवेश मां रक्ष गृह्मणाध्य नमोथ्स्तु ते ॥ 
सदा भक्तिसमेवास्तु दामोदर तवोपरि । 

( १५ | ६९--७२ ) 


हिन्द 


... “जनादन ! यदि आप सदा स्मरण करनेपर मनुष्यके 
सब ॒पाष दर लेते हैं तो देव ! मेरे दुःखप्म, अपशकुन, 
मानसिक दुश्विन्ता, नारकीय भय तथा हुर्गतिजन्य चास हर 
लीजिये | महादेव ! देवेश्वर ! मेरे लिये इहलोक तथा 
परलोकमें जो भय- हैं, उनसे मेरी रक्षा कीजिये तथा 
यह अर्ध्य अहण कीजिये | आपको नमस्कार है । दामोदर ! 
सदा आपमें ही मेरी भक्ति बनी रहे |? 


तसश्रात्‌ धूप, दीप और नेवेद्य अर्पण करके भगवान: 
की आरती उतारे । उनके मसख्तकपर शह्भ घुमाये | यह सब 
विधान पूरा करके सदगुरुकी पूजा करे | उन्हें सुन्दर बस्तर) 
पगड़ी तेथा अंगा दे। साथ ही जूता, छत्र। अगूठी। 
कमण्डड, भोजन; पान, ससधान्य तथा दक्षिणा दे । गुरू 
और भगवानकी पूजाके पश्चात्‌ श्रीदरिके समीप जागरण 
करे । जागरणमें गीत, दृत्य तथा अन्यान्य उपचारोका भी 





# पक्षचघिनी एकादशी तथा जायरणका माहात्स्य # 


द्ट्ण् 








समावेश रहना चाहिये । तदनन्तर रात्रिके अन्तमें विधिपूर्वक 


_ भगवाबको अध्य दे स्नान आदि कार्य करके ब्राह्मणोंको 


भोजन करानेके पश्चात्‌ खयं भोजन करे | 


महादेवजी कहते है--अक्षन्‌ ! (निस्पृशा)ः व्रतका 
यह अद्भुत उपाख्यान सुनकर मनुष्य गल्गलातीर्थमें स्नान 
करनेका पुण्य-फल प्राप्त करता है। त्िस्पृशाके उपवाससे 
हजार अश्वमेध और सो वाजपेय यज्ञोंका फल मिलता है। 
यह ब्त करनेवाला पुरुष पितृकुछ, मातृकुछ तथा पत्नीकुलके 
सहित विष्णुलोक्में प्रतिष्ठित होता है | करोड़ों तीथोंमें जो 
युण्य तथा करोड़ों क्षेत्रोंमे जो फल मिलता है; वह त्रिस्पृशाके 
उपवाससे मनुष्य प्राप्त कर लेता है । द्विजश्रेष्ठ | जो ब्राह्मण; 
क्षत्रिय, वैश्य, झूद्ध अथवा अन्य जातिके छोग भगवान्‌ 
श्रीकृष्णमें मन लगाकर इस ब्रतकों करते हैं, वे सब इस 
घराधामको छोड़नेपर मुक्त हो जाते हैं । इसमें द्वादशाक्षर 
सन्त्रका जप करना चाहिये | यह मन्त्रोंमें मन्त्रराज माना 
गया है। इसी प्रकार तिस्प्ृशा सब बरतें उत्तम बतायी 
गयी है। जिसने इसका शत किया, उसने सम्पूर्ण बतोंका 
अनुष्ठान कर लिया । पूर्वकालमें खय॑ ब्रह्माजीने इस 
ब्रतको किया था, तदनन्तर अनेकों ऋषियोंने भी इसका 
अनुष्ठान किया; फिर दूसरोंकी तो वात ही क्या है । 
नारद | यह तिस्पृद्ा मोक्ष देनेवाली है| 


सब ध 


पक्षवर्धिनी एकादशी तथा जागरणका माहात्म्य 
| +-+्ल्स्स- 


नारदजीने पूछा--मद्ादेव | 'पक्षवर्धिनी! नामवाली 
तिथि कैसी होती है, जिसका अंत करनेसे मनुष्य महान्‌ पापसे 
छुटकारा पा जाता है ! 


श्रीमहादेवज्ली वोले--यदि अमावास्या अथवा 
पूर्णिमा साठ दण्डकी होकर दिन-रात अविकेल रूपसे रहे 
और दूसरे दिन प्रतिपदर्म भी उसका कुछ अंश चला गया 
हो तो वह “पक्षवर्धिनीः मानी जाती है | उस पक्षकी 
एकादशीका भी यही नाम है; वह दस-हजार अश्वमेध यशोकि 
समान फक देनेवाली होती है। अब उस दिन की जानेवाली 
पूजाविधिका वर्णन करता हूँ, जिससे भगवान्‌ छश्ष्मीपतिको 
संतोष प्राप्त होता है। सबसे पहले जलसे भरे हुए कलशकी 


स्थापना करनी चाहिये | कलदा नवीन हो--फ्लूटा-हूटा न हो 
और चन्दनसे चाचित किया गया हो | उसके भीतर पश्चरत्ष 
डाले गये हों तथा वह कलश फूलकी मालछाओंसे आबत हो। 
उसके ऊपर एक तंबिका पात्र रखकर उसमें गेहूँ भर देना 
चाहिये । उस पात्रमें भगवानके सुवर्णमय विग्रहकी स्थापना 
करें | जिस मासमें पक्षवर्धिनी तिथि पढ़ी हो, उसीका नाम 
भगवहिआहका भी नाम समझना चाहिये। जगत्‌के खाभी 
देवेश्वर जगन्नाथका खरूप अत्यन्त मनोहर बनवाना चाहिये | 
फिर विधिपूर्वक पदञ्चामृतसे भगवान्‌को नहलाना तथा कुछ्ुमः 
अरगजा और चन्दनसे अनुलेप करना चाहिये। फिर दो वस्त्र 
अर्पण करने चाहिये;उनकै साथ छत्र और जूते भी हों। इसके 
बाद कलशझ्पर विराजमान देवेश्वर श्रीहरिकी पूजा आरम्भ करे। 


श्र 


६०८ 


०लट बस» चक 


'% अचेयस्व हषीकेश यद्ीचछसि पर पद्म १ 


[ संक्षिप्त पद्चपुराण 








धपद्मनाभाव नमः? कहकर दोनों चरणोंकी+ (विश्वमूर्तय नमः? 
बोलकर दोनों घुटनोंकी, 'शानगम्याय नमः? से दोनों जॉघोंकी, 
'ज्ञानप्रदाय नमः? से कटिमागकी, विश्वनाथाय नम? से 
उदरकी) श्रीधराय नमः से दुृदयकी, “कोस्तुभकण्ठाय नमः? 
से कण्ठकी; “क्षत्रान्तकारिणे नमः? से दोनों बॉहोंकी, व्योम- 
मूध्नें नमः? से लछाटकी तथा सर्बरूपिणे नमः? 5 सिरकी 
पूजा करनी चाहिये | इसी प्रकार भिन्न-मित्र अस्नोंका भी 
उनके नाममन्त्रद्धारा पूजन करना उचित है । अन्‍्तमें 
(दिव्यरूपिणे नमः? कहकर भगवानके सम्पूर्ण अज्ञौंकी पूजा 
करनी चाहिये । 


इस तरह विधिवत्‌ पूजन करके विद्वान पुरुष सुन्दर 
नारियलके द्वारा चक्रधारी देवदेव श्रीहरिको अर््य॑ प्रदान करे। 
इस अर्ध्यदानसे ही व्रत पूर्ण होता है | अध्यदानका मन्त्र 
इस प्रकार है--- | 


संसाराणवमर्स मो सासुद्धर जगत्पते 

व्वमीशः सर्वेलोकानों स्व साक्षात्र ज़गत्पत्तिः ॥ 

सृद्दाणार्ष्य सया दु्त पद्मननाभ नमोस्तु से। 
(३८। १४-१७ ) 


जगदीश्वर ! मैं संसारसागरमें डूब रह हूँ; मेरा उद्धार 
कीजिये । आप सम्पूर्ण लोकीके ईश्वर तथा साक्षात्‌ जगत्पति 
परमेश्वर हैं। पद्मनाभ ! आपको नमस्कार है | मेरा दिया 
हुआ अर्ध्य खीकार कीजिये |? 


तलश्चात्‌ भगवान्‌ केशवको भक्तिपू्वक भाँति-भाँतिके 
नैवेद्य अर्पण करे, जो मनको अत्यन्त प्रिय लगनेबाछै ओर 
मधुर आदि उह्ों रतोंसे युक्त हों | इसके बाद भगवानको 
भक्तिके साथ कर्पूरयुक्त ताम्बूल निवेदन करे | घी अथवा 
तिलके तेलसे दीपक जलाकर रखे | यह सब करनेके 
पश्चात्‌ गुझुकी पूजा करे | उन्हें वल्ल, पगड़ी तथा 
जामा दे | अपनी शक्तिके अनुसार दक्षिणा भी दे। 
फिर भोजन ओर तास्बूछ निवेदन करके आचार्यको 
संतुष्ट करे | निर्धन पुरुषोंकों भी यथाशक्ति प्रयक्षपूर्वक 
पक्षवर्घिनी एकादशीका जब्त करना चाहिये । तदमनन्तर 
गीत, रुत्य, पुराण-पाठ तथा हर्षके साथ रात्रिमें 
जागरण करे । 


जो मनीषी पुरुष पक्षयर्घिनी एकादशीका माहात्म्य 
भवण करते हैं, उनके द्वारा सम्पूर्ण अतका अनुष्ठान हो 


जाता है। पश्चामिसेवन तथा तीथोंगें साधना करनेसे जो 
पुण्य होता है, वह श्रीविष्णुके समीप जागरण करनेग्े ही 
प्रास दो जाता है | पक्षवर्धिनी एकादशी परम पुण्यमयी तथा 
सब पापोंका नाश करनेवाली है। ब्रहमनन्‌ ! यह उपवास 
करनेवाले मनुष्योंकी करोड़ों हृत्याओंका भी विनाश कर 
डाछती है । मुने ) पूर्वकालमें महर्षि वसिष्ठ, भरद्वाज, भुव 
तथा राजा अम्बरीपने भी इसका बत किया था। यद्द तिथि 
श्रीविष्णुकी अलन्त प्रिय है | यह काशी तथा द्वारकापुरीके 
समान पवित्र है | भक्त पुरुषके उपवास करनेपर यह उसे 
मनोवाड्छित फल प्रदान करती है। जैसे सूर्योदय द्ोनेपर 
तत्काल अन्धकारका नाश हो जाता है, उसी प्रकार पक्ष- 
व्धिनीका ब्त करनेसे पापराशि नष्ट हो जाती है। 


नारद [ अब में एकादशीकी रातमें जागरण करनेका 
माहात्म्य बतलाऊँगा, ध्यान देकर सुनो। भक्त पुरुषको 
चाहिये कि एकादशी तिथिकों राजिके समय भक्तिपूर्वक 
भगवान्‌ विष्णुका पूजन करके वैष्णवोंके साथ उनके सामने 
जागरण करे । जो गीत, वाद्य, रृत्य, पुराण-पाठ, धूप, दीप, 
नेवेद, पुष्प, चन्देनानुलेप, फल) अर्च्य, श्रद्धा, दान) 
इन्द्रियसंयम, सत्यभाषण तथा झुमकर्मके अनुष्ठानपूर्वक 
प्रसन्नताके साथ श्रीदरिके समक्ष जायरण करता है। वह सब 
पापंसि मुक्त हो भगवानका प्रिय होता है । जो विद्वान मनुष्य 
भगवान्‌ विष्णुके समीप जागरण करते, श्रीकृष्णदी भावना 
करते हुए कभी नींद नहीं लेते तथा मन-ही-मन बारंबार 
श्रीकृष्णका नामोचारण करते हैं, उन्हें परम धन्य समझना 
चाहिये । विशेषतः एकादशीकी रातमें जागनेपर तो वे और 
भी घन्यवादके पात्र हैं | जायरणके समय एक क्षण गोविन्द- 
का नाम लेनेसे अतका चौगुना फल होता है, एक पहरतक 
नामोचारणसे कोटियुना फल मिलता है और चार पहरतक 
नामकीर्तन करनेसे असीम फलकी प्राप्ति होती है| भ्रीविष्णुके 
आगे आधे निमेष भी जागनेपर कोटिगुना फल होता है, 
उसकी संख्या नहीं है । जो नरश्रेष्ठ भगवान्‌ केशवके आगे 
उत्य करता है, उसके पुण्यक्ना फल जन्मसे लेकर सृत्युकाल- ' 
तक कभी क्षीण नहीं होता। महाभाग | प्रत्येक प्रहरमे 
विस्मय और उत्साइसे युक्त हो पाप तथा आहूस्य आदि 
छोड़कर निर्वेदशून्य ृदयसे श्रीहरिके समक्ष . नमस्कार और 
नीराजनासे युक्त आरती उतारनी चाहिये | जो मनुष्य 
एकादशीको भक्तिपूर्वक अनेक गुणोंसे युक्त जागरण करता 
है, वह फिर इस प्रथ्वीपर जन्म नहीं लेता | जो घनकी 


है 


उत्तरखण्ड ] 





# पक्षवर्थिनी एकादशी तथा ज्ञागरणका माहात्म्य # 
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फंजूसी छोड़कर पूर्वोक्त प्रकारसे एकादशीको भक्तिसद्दित 
जागरण करता है, वह परमात्मामें लीन होता है। 


जो भगवान्‌ विष्णुके लिये जागरणका अवसर प्राप्त 
होनेपर उसका उपहास करता है, वह साठ हजार वर्षोतक 
विष्ठाका कीड़ा छोता है | प्रतिदिन वेद-शासत्रमें परायण तथा 
यशेका अनुष्ठान करनेवाला ही क्यों न हो, यदि एकादशी- 
की रातमें जागरणका समय आनेपर उसकी निन्‍्दा करता 
है तो उसका अधःपतन होता है। जो मेरी ( शिवकी ) 
पूजा ,करते हुए. विष्णुकी निन्दामें तत्पर रहता है, वह 
अपनी इक्कीस पीढ़ियोंके साथ नरकमें पड़ता है | विष्णु ही 
शिव हैं और शिव ही विष्णु हैं। दोनों एक ही मूर्तिकी दो 
झॉकियोंके समान स्थित हैं, अतः किसी प्रकार भी इनकी निन्‍्दा 
नहीं करनी चाहिये। यदि जागरणके समय पुराणकी कथा 
बॉचनेवाला कोई न हो तो माच-गान कराना चाहिये | यदि 
कथावाचक मोजूद हों तो पहले पुराणका ही पाठ होना 
चाहिये । वत्स | श्रीविष्णुके लिये जागरण करनेपर एक 
हजार अश्वमेष तथा दस हजार वाजपेय यशौसे भी करोड़गुना 
पुण्य प्राप्त होता है'। श्रीहरिकी प्रसन्नताके लिये जागरण करके 
मनुष्य पिता, माता तथा पत्नी--तीनोंके कुछोका उद्धार 
कर देता है। 


यदि एकादशीके त्रतका दिन दशाभीसे विद्ध हो तो 
श्रीदरिका पूजन, जागरण और दान आदि सब व्यर्थ होता 
है---ठीक उसी तरह, जेंसे कृतप्त मनुष्योंके साथ किया हुआ 
नेकीका बर्ताव व्यर्थ हो जाता है। जो वेधघरहित एकादशीको 
जागरण करते हैं, उनके बीचमें साक्षात्‌ श्रीरि संतुष्ट होकर 
. नृत्य करते हैं | जो भीहरिके लिये दृत्य, गीत ओर जागरण 
करता है, उसके लिये ब्रह्माजीका लोक, मेरा केछास-घाम तथा 
भगवान्‌ श्रीविष्णुका वेकुण्ठ घाम-सब-के-सब निश्चय ही सुख्भ 
हैं। जो खंय श्रीहरिके लिये जागरण करते हुए और छोगोंकोी भी 
ऊगाये रखता है; वह विष्णुभक्त पुरुष अपने पित्रोंके 
साथ वेकुण्ठछोकमें निवास करता है| जो श्रीहरिके लिये 
जागरण करनेकी छोगोंकी सलाह देता है; वह मनुष्य साठ 

- हजार वर्षोतक स्वेतद्वीपमें निवास करता है। नारद ! मनुष्य 
करोड़ों जन्मोंमें जो पाप सम्वित करता है, वह सब भीहरिके 
लिये एक रात जागरण करनेपर नष्ट हो जाता है । जो 
शाल्ग्राम-शिलाके समक्ष जागरण करते हैं, उन्हें एक-एक 
पहरमें कोटि-कोटि तीर्थोके सेवनका फल प्राप्त होता है। 





जागरणके लिये भगवानके मन्दिरमें जाते समय मनुष्य जितने 
पग चलता है, वे सभी अश्वमेघ यज्ञके समान फल देनेनाले 
होते हैं । प्ृथ्वीपर चलते समय दोनों चरणोंपर जितने धूलि- 
कण गिरते हैं, उतने हजार वर्षोतक जागरण करनेवाला 
पुरुष दिव्यलोकमें निवास करता है । 
इसलिये प्रत्येक द्वादशीकोी जागरणके लिये अपने घरसे 

भगवान्‌ विष्णुके मन्दिरमें जाना चाहिये | इससे कलिमलका 
विनाश होता है | दूसरोंकी निन्‍्दामें संलम होना, मनका 
प्रसन्न न रहना, शासत्रचर्चाका न होना; संगीतका अभाव) 
दीपक न जलाना, श्क्तिके अनुसार पूजाके उपचारोंका न 
होना, उदासीनता, निन्‍दा तथा कलह--इन दोषोंसे युक्त नो 
प्रकारका जागरण अधम माना गया है |# जिस जागरणमें 
शाज््रकी चर्चा, सार्विक नृत्य; संगीत, वाद्य, ताल; तेलयुक्त 
दीपक, कीर्तन, भक्तिभावना, प्रसन्नता, संतेषजनकता, 
समुदायकी उपस्थिति तथा लोगोंके मनोरञ्ञनका धात्विक 
साधन हो; वह उक्त बारह गुणोंसे युक्त जागरण मगवानको 
बहुत प्रिय है | शक्ल ओर कृष्ण दोनों ही पक्षोंकी एकादशी- 
को प्रयक्पूर्वकत जागरण करना चाहिये || नारद ! परदेशमें 
जानेपर मार्गका थका-माँदा होनेपर भी जो द्वादशीको 
भगवान्‌ चासुदेवके निमित्त किये जानेवाले जागरणका नियम 
नहीं छोड़ता, वह मुझे विशेष प्रिय है । जो एकादश्ीके दिन 
भोजन कर लेता है, उसे पशुसे भी गया-बीता समझना 
चाहिये; वह न तो शिवका उपात्क है न सूर्यका, न देवीका 
भक्त है और न गणेशजीका । जो एकादशीको जागरण करते हैं, 
उनका बाहर-भीतर यदि करोड़ीं पापोसे घिरा होतो मी वे मुक्त 


हो जाते हैं | वेधरहिंत द्वादशीका श्रत और श्रीविष्णुके लिये 


# परापवादसंयुक्त मनःप्रसादवर्जितम्‌ । 


“शालहीनमगान्धव॑ यथा. दीपविवर्जितम्‌ ॥ 

शक्त्योपचाररहितमुदासीन सनिन्दनम्‌ । 

कलियुक्त विशेषेष जागर॑ नवधाइपमम्‌ ॥ 
(३१५। ५३-५४ ) 


+ सशा् जागर॑ यज्च नृत्यगन्धवंसंयुतम्‌ । 
सवाय ताल्संयुक्त सदीप॑ मधुमियुतम्‌ ॥ 
लच्चारैस्त समायुक्त यथोक्तेमक्तिमावितैः | 
प्रसक्ष' तुष्टिनननं समूर्ठ छोकरजनम्‌ ॥ 
गुणै्ददशभियुक्त॑ जागरं॑. माधवश्रियरश्‌। 
ऋरतंव्यं तव प्रयलेन पक्षयो: शुऊुरूष्णयो: ॥ 

( ३९५ | ५५-५७ 


६१० 





किया जानेचाछा जागरण यमदुर्तोका मानमर्दन करनेवाला 
है। सुनिश्रेष्ठ | एकादशीको जागरण करनेवाले मनुष्य 
अवच्य मुक्त हो जाते हैं । 


जो रातको भगवान्‌ वासुदेवके समक्ष जागरणमें प्रजृत्त 
होनेपर प्रसन्नचित्त हो ताली बजाते हुए दृत्य करता, नाना 
प्रकारके कौतुक दिखाते हुए, घुखसे गीत गाता; वेष्णवजनों- 
का मनोरज्लनन करते हुए श्रीकृष्ण-चरित्तका पाठ करता) 
रोमाश्वित होकर मुखसे बाजा बजाता तथा स्वेच्छानुसार 
धार्मिक आल्ाप करते हुए मॉति-भातिके नृत्यका प्रदर्शन करता 
है, वह भगवानका प्रिय है । इन भावोंके साथ जो श्रीहरिके 
- लिये जागरण करता है; उसे नेमिष तया कोटितीर्थका फल 
प्रात्त होता है। जो शात्तचित्तते श्रीहरिको धूप-आरती 
दिखाते हुए रातमें जागरण करता है; वह सात द्वीपोंका 
अधिपति होता है । 


ब्रह्महत्थाके समान भी जो कोई पाप हों) वे सब 
श्रीकृष्णकी प्रीतिके लिये जागरण करनेपर नष्ट हो जाते हैं। 
एक ओर उत्तम दक्षिणाके साथ समाप्त होनेवाले सम्पूर्ण यज्ञ 
और दूसरी ओर देवाधिदेव श्रीकृष्णको प्रिय रूगनेवाला 
एकादशीका जागरण--दोनों समान हैं । 


जहाँ भगवानके लिये जागरण किया जाता है वहाँ काशी, 
पुष्कर, प्रयाग) नेमिषारण्य; शाल्म्राम नामक महतक्षेत्र, अर्बु- 
दारण्व ( आाबू )) झकरक्षेत्र (सोरों) मथुरा तथा सम्पूर्ण तीर्थ 
निवास करते हैं | समस्त यश ओर चारों वेद भी श्रीहरिके 
निमित्त किये जानेवाले जागरणके स्थानपर उपस्थित होते हैं। 
गद्भा, सरखती, तापी; यमुना; शत्द्र ( सतरूज ); चन्द्रभागा 
तथा वितस्ता आदि सम्पूर्ण नदियाँ मी वहाँ जाती हैं । 
ह्विजश्रेष्ठ ) सरोवर, कुण्ड और समस्त समुद्र भी एकेदशीको 
जागरणस्थानपर जाते हैं । जो मनुष्य श्रीकृष्णप्रीतिके 
लिये होनेवाले जागरणके समय वीणा आदि बाजोंसे इर्षमें 


भरकर नृत्य करते ओर पद गाते हैं, वे देवताओंके लिये भी . 


आदरणीय होते हैं | इस प्रकार जागरण करके श्रीमहाविष्णु- 
की पूजा करे और द्वादशीको अपनी शक्तिके अनुसार 
कुछ वेष्णब पुरुषोंको निमन्त्रित करके उनके साथ बैठकर 
पारण करे | 


# अचजयस्व ह॒पीकेश यदीचछसि पर पदम्‌ # 


च् 


[ संक्षिप्त पश्मपुराण 
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द्वादशीको सदा पवित्न ओर मोक्षदायिनी, समझना 
चाहिये। उस दिन प्रातःखान करके श्रीहरिकी पूजा करे 
और उन्‍न्हँ निम्नाक्चित मन्त्र पढ़कर अपना बत समर्पण करे-- 


अज्ञानतिमिरान्धस्थ ब्रतेनानेन. केशव । 
प्रसीद सुसुखो भूत्वा ज्ञानइष्टिपदो भव ॥ 
( ३९ । ८१-८२ ) 


(केशव | में अज्ञानर्पी रतोंधीसे अंधा हो रहा हूँ। 
आप इस अतसे प्रसन्न हें ओर प्रसन्‍न होकर मुझे शानदृष्टि 
प्रदान करें ।? 


इसके वाद यथासंभव पारण करना चाहिये । पारण 
समाप्त होनेपर इच्छानुसार विदहित कर्माका अनुष्ठान करे। 
नारद | यदि दिनमें पारणके समय थोड़ी भी द्वादशी न हो तो 
मुक्तिकामी पुरुषको रातको ही [ पिछले पहरमें | पारण कर 
लेना चाहिये | ऐसे समयर्मं रात्रिको भोजन करनेका दोष 
नहीं लगता। रात्रिके पहले और पिछले पहरमें* दिनकी भाँति 
कर्म कराने चाहिये | यदि पारणके दिन बहुत थोड़ी दवादशी 
हो तो उषःकाल्में ही प्रात/काल तथा मध्याहकालकी भी 
संध्या कर लेनी चाहिये। इस पृथ्वीपर जिस भनुष्यने 
द्वादशी-अतको सिद्ध कर लिया है, उसका पुण्य-फल बतलाने- 
में में भी समर्थ नहीं हूँ । एकादशी देवी सब पुण्योंसे अधिक - 
है तथा यह सर्वदा मोक्ष देनेवाली है । यह द्वादशी नामक 
व्रत महान्‌ पुण्यदायक है | जो इसका साधन कर लेते हैं, वे 
महापुरुष समस्त कामनाओंको प्राप्त कर लेते हैं। अम्बरीष 
आदि सभी भक्त जो इस भूमण्डलूमें विख्यात हैं, द्वादशी-जतका 
साधन करके द्वी विश्णुघामको प्राप्त हुए हैं | यह माहात्म्य, 
जो मैंने तुम्हें बंताया है सत्य है | सत्य है !! सत्य है |!!! 
श्रीविष्णुके समान कोई देवता नहीं है और द्वादशीके समान 
कोई तिथि नहीं है | इस तिथिको जो कुछ दान किया जाता, 
भोगा जाता तथा पूजन, आदि किया जाता है, वह सब 
भगवान्‌ साधवके पूजित होनेपर पूर्णताको प्राप्त होता है। 
अधिक कया कहा जाय; भक्तवक्लभ श्रीहरि द्वादशी-अत 
करनेवाले पुरुषोंकी कामना कब्पान्ततक पूर्ण करते रहते 
हैं । द्वादशीको किया हुआ सारा दान सफल होता है | 


न >> 5-४ 2.5:....- 











उत्तरखण्ड] # एकादशीके जया आदि भेद, उत्पत्तिकथा और महिसाका वर्णन # ६६१ 
एकादशीके जया आदि भेद, नक्तत्रतका खरूप, एकादशीकी विधि, 
उत्पत्तिकथा और महिमाका वर्णन हि 
नारदजीने पूछा--महादेव ! महाद्वादशीका उत्तम होम, खाध्याय और देवपूजा आदि जो भी किया 


ब्रत कैसा होता है १ सर्वश्॑वर प्रभो | उसके ब्तसे जो कुछ 
भी फल प्राप्त होता है; उसे बतानेकी कृपा कीजिये | 


महादेवजीने कहा-बक्यषन्‌ ! यह एकादशी महान्‌ 
पुण्यफलकों देनेवाली है। श्रेष्ठ मुनियोंकी भी इसका अनुष्ठान 
करना. चाहिये । विशेष-विशेष नक्षत्नोंका योग होनेपर यह 
तिथि जया; विजया, जयन्ती तथा पापनाशिनी--इन चार 
नामोंसे विख्यात होती है । ये समी पार्पोका नाश करनेवाली 
हैं | इनकां त्रत अवब्य करना चाहिये । जब शुक्॒पक्षकी 
एकादशीको “पुनवंसुः नक्षत्र हो तो वह उत्तम तिथि “जया? 
कहलाती है| उसका ब्रत करके मनुष्य निश्चय ही पापसे 
मुक्त हो जाता है | जब शुक्लपक्षकी द्वादशीको *अवण? 
नक्षत्र हो तो वह उत्तम तिथि (बिजया? के नामसे विख्यात 
होती है; इसमें किया हुआ दान और ब्राह्मण-भोजन सहख- 
युना फल देनेवाला है तथा होम ओर उपवास - तो सहसख- 
गुनेसे भी अधिक फल देता हैं। जब शुक्ृलपक्षकी दादशीको 
- (रोहिणी? नक्षत्र हो तो वह तिथि “जयन्तीः कहलाती है; 
वह सब पार्षोकों हरनेवाढी है | उत तिथिको पूजित होनेपर 
“भगवान्‌ गोविन्द निश्चय हीं मनुष्यके सब पार्षोको घो डालते” 
हैं। जब कभी शुक्लपक्षकी दादशीको “पुष्य” नक्षत्र हो तो 
वह महाघुण्यमयी 'पापनाशिनी? तिथि ऋदछाती है ] जो 
एक वर्षतक प्रतिदिन एक प्रस्थ तिल दान करता है तथा जो 
केवल “पापनाशिनी? एकादशीको उपवास करता है, उन 
दोनोंका पुण्य समान होती है | उस तियिको पूजित होनेपर 
संसारके स्वामी सर्वेश्वर श्रीहरि संतुष्ठ होते हैं तथा प्रत्यक्ष 
दर्शन भी देते हैं । उस दिन प्रत्येक पुण्यकर्मका अनन्त 


फल माना गया है। संगरनन्दन ककुत्ख) नहुंष तथा राजा 


गाधिने उस तिथिकों भगवानकी आराधना की थी; 
जिससे भगवानने इस प्रथ्वीपर उन्हें सब कुछ दिया था। 
इस तिथिके सेवनसे मनुष्य सांत जन्मोंके कायिक; वाचिक 
और मानसिक पापसे मुक्त हो जाता है। इसमें तनिक भी 
संदेह नहीं है। पुष्य नक्षत्रसे युक्त एकमात्र पापनाशिनी 
एकादशीका त्रत करके मनुष्य एक हजार एकादशियोंके 
बतका फल प्राप्त कर लेता है | उस दिन स्नान) दान) जप) 


जाता है; उसका अक्षय फल माना गया है| इसलिये प्रयक्ष- 
पूर्वक इसका त्रत करना चाहिये | जिस समय धर्मात्मा राजा 
युधिष्ठिर पश्चम अद्वमेघ यज्ञका स्नान कर चुके, उस समय 
उन्होंने यदुवंशावतंस भगवान्‌ श्रीकृष्णसे इस प्रकार 
प्रश्न किया । 





युघिष्ठिर वोले--प्रभो ! नक्तत्रत तथा एकथुक्त अतका 
पुण्य एवं फल क्या है ? जनादन ! यह सब मुझे बताइये | 

श्रीभमगवानने कहा--कुन्तीनन्दन ! हेमन्त ऋत्मे 
जब परम कल्याणमय मार्गशीर्ष माठ्र आये, तब उसके कृष्णपक्ष- 
की द्वादशी तिथिको उपवास ( क्रत ) करना चाहिये | उसकी 
विधि इस, प्रकार है--हृढ़तापूर्वक उत्तम अतका पालन 
करनेवाछा शुद्धचित्त पुरुष दशसीकों सदा एकभुक्त रहे 
अथवा शौच-सन्तोषादि नियमोंके पालनपूर्वक नक्तत्रतके 
खरूपकी जानकर उसके अनुसार एक बार भोजन करे | 
दिनके आठवें भागर्मे जब सूर्यका तेज मनन्‍्द पड़ जाता है, 
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[ संक्षिप्त पद्मपुराण 
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उसे “भक्त? जानना चाहिये । रातकी भोजन करना “नक्तः 
नहीं है। गहस्थके लिये तारोंके दिखायी देनेपर नक्तभोजन- 
का विधान है ओर संन्यासीके लिये दिनके आठवें भागमें; 
क्योंकि उसके लिये रातमें भोजनका निषेध है। कुन्तीनन्दन ! 
दशमीकी रात व्यतीत होनेपर एकादशीको प्रातः/काल ब्रत 
करनेवाला पुरुष व्रतका नियम ग्रहण करे ओर सबेरे तथा 
मध्याहको पविन्नताके लिये ज्ञान करें । कुएँका स्लान निम्न 
श्रेणीका है | बावलीमें स्लान करना मध्यम, पोखरेमें 
उत्तम तथा नदीमें उससे भी उत्तम माना गया 
है । जहाँ जलमें खड़ा होनेपर जलछ-जन्तुओंको पीढ़ा 
होती हो, वहाँ स्नान करनेपर पाप ओर पुण्य बराबर 
होता है। यदि जलको छानकर झुद्ध कर ले तो घरपर भी 
स्नान करना उत्तम माना गया है | इसलिये पाण्डवश्रेष्ठ | 
घरपर उक्त विधिसे स्नान करे । ख्ानके पहले निम्नाद्धित 
मन्त्र पढ़कर शरीरमें मृत्तिका लगा ले--- 

अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते किष्णुक्रान्ते चसुन्धरे। 

सरुतिके हर से पाप॑ यन्‍्मया पूर्वसब्नचितम ॥ 


(४० २८ ) 


वसुन्धेरे ) तुम्हारे ऊपर अश्व ओर रथ चला करते 
हैं। भगवाम्‌ विष्णुने भी वामन अवतार धारण कर तुम्हें 
अपने पेरोंसे नापा था। मृत्तिके ! मैंने पूर्वकालमें जो पाप 
सश्वित किया है; उस मेरे पापको हर लो |? 


ब्रती पुरुषको चाहिये कि वह एकचित्त और हृढ़- 
सड्डुल्प होकर क्रोध तथा छोभका परित्याग करें | अन्त्यज) 
पाखण्डी, मिथ्यावादी, ब्राह्षणनिन्दक, अगम्या स्रीके साथ 
गमन करनेवाले अन्यान्य दुराचारी, परधनहारी तथा पर- 
स््रीगामी मनुष्योसे वार्ताछाप न करे । भगवान्‌ केशवकी 
पूजा करके उन्हें नेवेद्य भोग छगाये। घरमें मक्तियुक्त मनसे 
दीपक जलाकर रखे । पार्थ | उस दिन निद्रा ओर मैथुनका 
परित्याग करे | धर्मशास्सरसे मनोरज्ञन करते हुए, सम्पूर्ण दिन 
व्यतीत करे। उपश्रेष्ठ | भक्तियुक्त होकर रानभिमें जागरण 
करे; ब्राह्मणोंकों दक्षिणा दे ओर प्रणाम करके उनसे त्रटियोंके 
लिये क्षमा मोंगि | जेसी कृष्णपक्षकी एकादशी है, वैसी ही 
भह्नपक्षकी भी है । इसी विधिसे उसका भी ब्त करना चाहिये | 


पार्थ | द्विजको उचित है कि वह झुक्त और कृष्णपक्षकी 
एकादशीके जती लोगोंमें भेदबुद्धि न उत्पन्न करे | शन्लोद्धार 
तीथथर्म ्लान करके भगवान्र्‌ गदाघरका दर्शन करनेसे जो 
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पुण्य होता है तथा संक्रान्तिके अवसरपर चार लाखका दान 
देकर जो पुण्य प्रात्त किया जाता है, वह सब एकादशी- 
ब्रतकी सोलहरवीं कलाके बरावर भी नहीं है । प्रभासक्षेप्में 
चन्द्रमा और सूर्यके ग्रहणके अवसरपर खान दानसे जो पुण्व 
होता है; वह निश्चय ही एकादशीको उपवास करनेवाले 
मनुष्यको मिल जाता है | केदारक्षेत्रमें जल पीनेसे पुनर्जन्म 
नही होता | एकादशीका भी ऐसा हो माहात्य है। यह भी 
गर्भवासका निवारण करनेवाली है। प्रथ्वीपर अश्वमेध यशका 
जो फल होता है, उससे सोगुना अधिक फल एकांदशी-अत 
करनेवालेकी मिल्ता है। जिसके घरमें तपस्वी एवं श्रेष्ठ 
ब्राह्मण भोजन करते हैं उसको जिस फलकी प्राप्ति होती है; 
वह एकादशी-अत करनेवालेको भी अवश्य मिलता है। 
वेदाज्ञोंके पारगामी विद्वान्‌ ब्राह्णणणो सहन गोदान 
करनेसे जो पुण्य होता है, उससे सोगुना पुण्य 
एकादशी-बत करनेवालेको प्राप्त होता है | इस प्रकार 
ब्तीको वह पुण्य प्राप्त होता है, जो देवताओंके लिये 
भी दुलभ है | रातकों भोजन कर लेनेपर उससे आधा 
पुण्य प्राप्त होता है तथा दिनमें एक बार भोजन करनेसे देह- 
धारियोंको नक्त-भोजनका आधा फल मिलता है । जीब 
जबतक भगवान्‌ विष्णुके प्रिय दिवस एकादशीको उपवास 
नहीं करता, तभीतक तीर्थ, दान और नियम अपने महत्त्वकी 
गर्जना करते हैं । इसलिये पाण्डवश्रेष्ठ ! तुम इस 
ब्रतका अनुष्ठान करो । कुन्तीनन्दन | यह गोपनीय एवं 
उत्तम बत है, जिसका मेंने तुमसे वर्णन किया है । हजारों 
यशोंका अनुष्ठान भी एकादशी-बतकी तुलना नहो कर सकता | 

युधिप्ठटिरने पूछा--भगवन्‌ ! धृण्यमयी एकादशी 


तिथि केसे उत्पन्न हुई १ इस संसारमें क्‍यों पवित्र मानी 
गयी १ तथा देवताओंको कैसे प्रिय हुई १ 





श्रीभगवान्‌ बोले-कुन्तीनन्दन | प्राचीन समयकी 
बात है, सत्ययुगमें मुर नामक दानव रहता था । वह बड़ा 
ही अद्भुत, अत्यन्त रौद्र तथा सम्पूर्ण देवताओंके लिये भयद्डर 
था | उस कालरूपधारी दुरात्मा महासुरने इन्द्रको भी जीत 
लिया था । सम्पूर्ण देवता उससे परास्त होकर खर्गसे निकाले 
जा चुके थे ओर शंकित तथा भयभीत होकर प्रथ्वीपर विचरा 
करते थे। एक दिन सब देवता महादेवजीके पास गये । 
वहाँ इन्द्रने भगवान्‌ शिवके आगे सारा हाल कह सुनाया। 


हल्द्र बोले--महेश्वर | ये देवता खर्गलोकसे भ्रष्ट 


उत्तरखण्ड | 


“ परकादशीके जया आदि भेद, उत्पत्ति-कथा और मह्दिमाका वर्णन # 
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होकर पृथ्वीपर विचर रहे हैं । मनुष्यों रहकर इनकी 
झोभा नहीं होती । देव | कोई उपाय बतलाइये । देवता 
किसका सहारा लें ? 

महादेवजीने कहा--देवराज ! जहाँ सबको शरण 
देनेवाले, सबकी रक्षार्मे तत्पर रहनेवाले जगत्‌के स्वामी भगवान्‌ 
गरुटघ्वज विराजमान एूँ, बहा जाओ। वे तुमलोगोंकी रक्षा 
करेंगे । 

भगवान श्रीकृष्ण कहते हँ---युधिष्टिर ! मह्ठादेवजीकी 
बात सुनकर परम चुद्धिमान्‌ देवराज इन्द्र सम्पूर्ण देवताओंकि 
साथ वहाँ गये | भगवान्‌ गदाधर क्षीस्तागर्के जलगें सो 
रहे थे। उनका दर्शन करके इन्द्रमे हाथ जोड़कर स्व॒ति 
आरम्भको | 
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इन्द्र चोले--देवदेवेश्वर | आपको नमस्कार है । देवता 
और दानव दोनों ही "आपकी बन्दना फरते हेँ । 
पुण्डरीकाक्ष ! आप देैत्योंके आचु हैं । मधुसूदन ! 
एमलोगॉकी रक्षा कीजिये। जगन्नाथ | सम्पूर्ण देवता मुर 
नामक दानवसे भयभीत होकर आपकी शरणमें आये हैं। 
भक्तवत्सल | हर्मे बचाइये । देवदेवेशवर | हमें बचाइये। 
जनार्दन | हमारी रक्षा कीजिये, रक्षा कीजिये | दानवोंका 
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विनाश करनेवाले कमलनयन ! हमारी रक्षा कीजिये । प्रभो ! 
हम सब लोग आपके समीप आये हैं | आपकी ही शरणमें 
आ पड़े ६ | भगवन्‌ | शरणमें आये हुए. देवताओकी 
सहायता कीजिये । देव ! आप ही पति, आप ही मति; आप 
ही कर्ता और आव द्वी कारण हैं। आप ही सब छोमोंकी 
माता और आप ही इस जगतके पिता हैँ। भगवन ! देवदेवेश्वर | 
शरणागतवत्सल | देवता भयभीत होकर आपकी दरणमें आये हैं। 
प्रभो ! अत्यन्त उग्र खभाववाले महाबली मुर नामक देत्यने 
सम्पूर्ण देवताओको जीतकर इन्हें खर्गसे निकाल दिया है |# 


इन्द्रकी वात सुनकर भगवान्‌ विष्णु बोले--५देवराज | 
वह दानव केसा है ! उसका रूप और वल कीसा है तथा उस 
दुष्टके रहनेका स्थान कहाँ है ?? 


इन्द्र बोले--देवेश्वर ! पूर्वकालमें ब्रह्माजीके बंदार्मे 
तालजद्ध नामक एक महान्‌ असुर उत्पन्न हुआ था; जो 
अत्यन्त भयद्लर था। उसका पुत्र मुर दानवके नामसे 
विख्यात हुआ | वह भी अत्यन्त उत्कठ) महापराक्रमी और 
देवताओंके लिये भयद्धर है। चन्द्रावती नामसे प्रसिद्ध एक 
नगरी है, उसीमें स्थान बनाकर वह निवास करता है। उस 
देत्यने समस्त देवताओंको परास्त करके खर्गलोकसे बाहर कर 
दिया दै | उसने एक दूसरे ही इन्द्रको खर्गके सिंहासनपर 
बठाया दे। अमि) चन्द्रमा, सूर्य, वायु तथा वरुण भी उसने 
दुसरे दी बनाये हैं । जनादन | में सच्ची बात बता रहा हूँ । 


# 3० नमो  देवदेवेश देवदानववन्दित | 
देत्यारे पुण्ठरीकाक्ष श्रादि नो मधुयदन ॥ 
सुराः से) समायाता भयभीत्ताश्व॒ दानवात्‌ । 
शरणं त्वां जगन्नाथ त्राहि नो भक्तवत्सल ॥ 
थादि नो देवदेवेश त्राहि श्राहि जनादंन । 
घाहि वे पुण्डरीकाक्ष दानवानां विनाशक॥ 
स्वत्समीप॑ गताः सर्चें त्वामेव शरण प्रभो। 
शरणागतदेवानां साहाय्यं॑ कुरु वे अभो॥ 
स्व पतिस्त्व॑ मतिदेव त्वं कर्त्ता त्व॑ च कारणम्‌ | 
स्व माता सर्वलोकानां त्वमेव जगतः पिता ॥ 
भसगवन्‌ देवदेवेश शरणागतवत्सलू । 
शरण तव चायाता भयमभीताश्र देवताः॥ 
देवता निर्मिताः सवा: स्वर्गअ्रष्टाः कृता विभो। 
जत्युग्रेण दि देत्येन मुरनाम्ना महरोजसा॥ 

( ४० | ४७४७-६२ ) 
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उसने सब कोई दूसरे ही कर लिये हैं। देवताओंको तो उनके पीछे लगा रहा । वहाँ पहुँचकर उसने भी 
उसने प्रत्येक स्थानसे वश्चित कर दिया हैं । उसी शुहामें प्रवेश किया | वहाँ भमगवानको सोते देख उसे 

इन्द्रका कथन सुनकर भगवान्‌ जनार्दनको बड़ा क्रोध. बड़ा हर्ष हुआ | उसने सोचा) यह दानवोंको भय देनेवाला 
हुआ । वे देवताओंको साथ छेकर चन्द्रावतीपुरीमँ गये | देवता है। अतः निस्सनन्‍्देह इसे मार डारूँगा !? युधिष्ठिर ! 
देवताओंने देखा, दैत्यराज बारंबार गर्जना कर रहा है। दानवके इस ग्रकार विचार करते ही भगवान्‌ बिष्पुक् 
उससे परास्त होकर सम्पूर्ण देवता दरों दिशाओंमें भाग शैरीरसे एक कन्या प्रकट हुई) जो बड़ी ही रूपवती) 
गये | अब वह दानव भगवान्‌ विष्णुकी देखकर बोला, सेमाग्यशालिनी तथा दिव्य अज्ञ-शर््त्रेसे युक्त थी। वह 
“खड़ा रह, खड़ा रह |? उसकी छछकार सुनकर भगवानके भेंगवानके तेजके अंशसे उत्पन्न हुई थी | उसका बल और 
नेत्र क्रोघसे छाल हो गये । वे वोले---“अरे दुराचारी दानव | पराक्रम महान्‌ था । युधिप्ठिर ! दानवराज मुरने उस कन्या- 
मेरी इन भ्रुजाओँकों देख |? यह कहकर श्रीविष्णुने अपने की देखा। कन्याने युद्धका विचार करके दानवके साथ 
युद्धके लिये याचना की । युद्ध छिढ़ गया। कन्या सब 
प्रकारकी युद्धकलामें निपुण थी! वह मुर नामक मद्दान्‌ 
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दिव्य वा्णोसे सामने आये हुए दुष्ट दानवोंको मारना आरम्भ 
किया | दानव भयसे विहल हो उछे। पाण्डुनन्दन ] पा ला 

तसश्रात्‌ श्रीविष्णुने देत्य-सेनापर चक्रका प्रहार किया। असुर उसके हुंकारमात्रसे राखका ढेर हो गया । दानवके 
उससे छिन्न-मिन्न होकर सेकड़ों योद्धा मौतके मुखमें चले गये। मारे जानेपर भगवान्‌ जाय उठे । उन्होंने दानवको घरतीपर 
इसके वाद भगवान्‌ मधुसूदन बदरिकाअमकों चले गये। पड़ा देख, पूछा--'मेरा यह झनु अत्यन्त उग्र और भयद्जुर 
वहाँ सिंहावती नामकी गुफा थी, जो बारह योजन लंबी था) किसने इसका वध किया है !? 


थी | पाण्डुनन्दन | उस गुफार्मे एक ही दरवाजा 
कन्या बोली--खामिन्‌ मिन्‌ | आप 
था | भगवान्‌ विष्यु उसीमें सो रहे | दानव मुर भह्मदैत्यका वध किया 8 अं 20 


भगवानकी मार डालनेके उद्योग्रमे छगा था ) बह भीमशवानले कह्ठा--कस्याणी | तुम्हारे इस कर्मसे 


उत्तररूण्ड |] 


# मार्गशी्ष झुक्ृपक्षकी 'मोक्षा! एकादशीका माहात्म्य # 
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तीनों छोकोंके मुनि और देवता आनन्दित हुए हैं | अतः 
तुम्दारे मनमें जैसी रुचि हो; उसके अनुसार मुझसे कोई वर 
माँगो; देवदुर्लभ होनेपर भी वह वर मैं तुम्हें दूँगा; इसमें तनिक 
भी संदेह नहीं है । 


वह कन्या साक्षात्‌ एकादशी ही थी । उसने कह्दा) 'प्रभो | 
यदि आप प्रसन्न हैं तो मैं आपकी कृपासे सब तीर्थोमें प्रधान; 
समस्त विद्नोंका नाश करनेवाली तथा सब प्रकारकी सिद्धि 
देनेवाली देवी होऊँ। जनार्दन ! जो लोग आपमें भक्ति 
रखते हुए मेरे दिनको उपवास करेंगे; उन्हें सब प्रकारकी 
सिद्धि प्राप्त हो । माधव | जो छोग उपवास, नक्त अथवा 
एकभुक्त करके मेरे त्तका पालन करें, उन्हें आप धन) 
घर्म और मोक्ष प्रदान कीजिये ।? 


श्रीविष्णु बोले--कल्याणी ! तुम जो कुछ कहती हो, 
वह सब पूर्ण होगा । 


भगवान, श्रीकृष्ण कहते हैँ---सुधिष्ठिर ! ऐसा वर 
पाकर महाबता एकादशी बहुत प्रसन्न हुई। दोनों पक्षोंकी 
एकादशी समान रूपसे कल्याण करनेवाली है। इसमें झक्क और 
कृष्णका भेद नहीं करना चाहिये । यदि उदयकालमें थोड़ी-सी 


एकादशी) मध्यमें पूरी द्वादशी ओर अन्तर्मे किश्वित्‌ च्योदशी 
हो तो वह “जिस्पृश्ञाः एकादशी कहलाती है । वह भगवानको 
बहुत ही प्रिय है । यदि एक त्रिस्पशा एकादशीको उपवास 
कर लिया जाय तो एक सह एकादगशीजतोंका फल प्रास होता है 
तथा इसी प्रकार द्वादशीर्म पारण करनेपर सहसगुना फल माना 
गया है| अष्टमी, एकादशी, षष्ठी; तृतीया और चतुर्दशी-- 
ये यदि पूर्व तिथिसे विद्ध हों तो उनमें त्रत नहीं करना 
चाहिये । परवर्तिनी तिथिसे युक्त होनेपर ही इनमें उपवासका 
विधान है | पहले दिन दिनमें और रातमें भी एकादशी हो 
तथा दूसरे दिन केवल प्रातःकाल एक दण्ड एकादशी रहे तो 
पहली तिथिका परित्याग करके दूसरे दिनकी द्वादशीयुक्त 
एकादशीको ह्वी उपवास करना चाहिये । यह विधि मैंने दोनों 
पक्षॉंकी एकादशीके लिये बतायी है । जो मनुष्य एकादशीको 
उपवास करता है, वह वेकुण्ठधाममें, जहाँ साक्षात्‌ भगवान्‌ 
गरूडघ्वज विराजमान हैं, जाता है । जो मानव हर समय 
एकादशीके माहात्म्यका पाठ करता है, उसे सहस्न गोदानोंके 
पुण्यका फल प्रास होता है। जो दिन या रातमें भक्ति- 
पूर्वक्क इस माहात्म्यका श्रवण करते हैं, वे निस्सन्देह 
ब्रह्महत्या आदि पार्पोंसे मुक्त हो जाते हैं | एकादशीके समान 
पापनाशक व्रत दूसरा कोई नहीं है । 
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युधिष्ठिर वोछे--देवदेवेश्वर ! मैं पूछता हूँ--मार्गशीर्ष 
मासके शुक्लपक्षमं जो एकादशी द्ोती है, उसका क्‍या नाम 
है! कौन-सी विधि है तथा उसमें किस देवताका पूजन 
किया जाता है १ खामिन्‌ ! यह सब यथार्थरूपसे बताइये । 


श्रीकृष्णने कहा--वपश्रेष्ठ ! मार्गशीर्ष मासके कृष्ण- 
पक्षमे “उत्पत्ति? नामकी एकादशी होती है, जिसका वर्णन मैंने 
तुम्हारे समक्ष कर दिया है। अब शुक्लपक्षकी एकादशीका 
वर्णन करूँगा। जिसके अ्रवणमात्रसे वाजपेय यशञका फल 
मिलता है। उसका नाम है--“मोक्षा? एकादशी, जो सबे 
पार्पोका अपहरण करनेवाली है । राजन्‌ | उस दिन यज्रपूर्वक 
ठुल्सीकी मझ़्री तथा घूप-दीपादिसे भगवान्‌ दामोदरका 
पूजन करना चाहिये । पूर्वोक्त विधिसे ही दह्ममी और 
एकादशीके नियमका पालन करना उचित है। “मोक्ष एकादशी 
बढ़े-बढ़े पातकोंका नाश करनेवाली है। उस दिन रात्रिमें 


मेरी प्रसन्नताके लिये दृत्य; गीत ओर स्घुतिके द्वारा जायरण 
करना चाहिये । जिसके पितर पापवश्य नीच योनिमें पड़े हों, 
वे इसका पुण्य दान करनेसे मोक्षको प्राप्त होते हैं। इसमें 
तनिक भी संदेह नहीं है। पूर्वकालकी बात है; वेष्णवोसे 
विभूषित परम रमणीय चम्पक नगरमें वेखानस नामक राजा 
रहते थे । वे अपनी प्रजाका पुत्रकी भाँति पालन करते थे । 
इस प्रकार राज्य करते हुए राजाने एक दिन रातकों खम्ममें 
अपने पितरौंकों नीच योनिमें पड़ा हुआ देखा । उन सबको 
इस अवस्थामें देखकर राजाके मनमें बड़ा विस्मय हुआ और 
प्रातःकाल ब्राह्मणोंसे उन्होंने उस खप्तका सारा हार 
कह सुनाया । ५ 

राजा बोले--्राह्मणो ! मैंने अपने पितरोंको नरकर्मे 


गिरा देखा है । वे बारंबार रोते हुए. मुझसे यों कह रहे थे 
कि “तुम हमारे तनुज हो; इसलिये इस नरकनसमुद्रसे 


द्श्द 


% अर्चयस्व दृषीकेशं यदीचछलि पर पद्म 
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हमलोगोका उद्धार करो।? ह्विजवरों | इस रूपमें मुझे पितरोंके 
दर्शन हुए हैं। इससे मुझे चेन नहीं मिलता | क्या करूँ) 
कहाँ जाऊँ ! भेरा हृदय रुँधा जा रहा है। हदविजोत्तमों | 
वह व्रत; वह तप और वह योग; जिससे मेरे पूर्वज तत्काल 
नरकसे छुटकारा पा जायें, बतानेकी कृपा करें| मुझ 
बलवान एवं साइसी पुन्नके जीते-जी मेरे. माता-पिता घोर 
नरकमें पड़े हुए हैं ! अतः ऐसे पुत्रसे क्या छाम है। 


ब्राह्मण वोले--राजन्‌ | यहँसे निकट ही पर्वत मुनिका 
महान्‌ आश्रम है | वे भूत और भविष्यके भी शाता हैं। 
हपश्रेष्ठ । आप उन्हींके पास चले जाइये | 


ब्राह्मणॉँकी बात सुनकर महाराज वेखानस शीघ्र ही 
पर्वत मुनिके आश्रमपर गये ओर वहाँ उन मुनिश्रेष्ठकी देखकर 
उन्होंने दण्डवत्‌ प्रणाम करके मसुनिके चरणोंका स्पर्श 
किया | मुनिने भी राजासे राज्यके सातों अज्ञौंकी कुशल पूछी | 


राजा वोले--खामिन्‌ ! आपकी ऋपासे मेरे राज्यके 
सा्तों अछ्छ सकुशल हैं। किन्तु मैंने खममें देखा है कि 
मेरे पितर नरकमें पड़े हैं; अतः वताइये किस पुण्यके प्रभावसे 
उनका वहंसि छुटकारा होगा ! 


राजाकी यह वात सुनकर मुनिश्रेष्ठ पवत एक मुहूत्तंतक 


ध्यानस्थ रहे | इसके वाद वे राजासे वोले--“महाराज | 
मार्गशीर्ष मासके झुक्लपक्षमें जो “मोक्षा? नामकी एकादशी 
होती है; तुम सब लोग उसका व्रत करो और उसका पुण्य 
पितरोंकों दे डालो | उस पुण्यके प्रभावले उनका नरकसे 


: उद्धार हो जायगा |? 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण कछदते हैँ--युधिष्ठिर ! सुनिकी 
यह बात सुनकर राजा पुनः अपने घर छोट आये) जब 
उत्तम मार्गशीर्ष मास आया; तब राजा वैखानसने मुनिके 
कथनानुसार भमोक्षा? एकादशीका शत करके उसका पुण्य 
समस्त पित्तरोंसहित पिताको दे दिया। पुण्य देते ही क्षणमरसें 
आकाशसे फूलोंकी वर्षा होने छगी । वेखानसके पिता 
पितरोंसहित नरकसे छुटकारा पा गये ओर आकाझमें आकर 
राजाके प्रति यह पवित्र वचन बोले--थवेटा | तुम्हारा कल्याण 
हो ।? यह कहकर वे खर्गमें चले गये | राजन !-जो इस 
प्रकार कल्याणमयी “मोक्षा? एकादशीका बत करता है, उसके 
पाप नष्ट हो जाते हैं और मरनेके बाद वह मोक्ष प्राप्त कर 
छेता है। यह मोक्ष देनेवाली “मोक्षा? एकादशी मनुष्योंके लिये 
चिन्तामणिके समान समस्त कामनाओंको पूर्ण करनेवाली है। 


इस माहात्म्यके पढ़ने और सुननेसे वाजपेय यशका फल 
मिलता है। 


“+--<55--९७.९०८२०------ 


पौष सासकी 'सफला! और 'पुत्रदा/ नामक एकाद्शीका साहात्म्य 


>> ७ससश्ल्या 


युधिष्टिस्ने पूछा--खामिन्‌ ! पौष मासके कृष्णपक्षमें 
जो एकादशी होती है; उसका क्या नाम है ! उसकी क्‍या 
विधि है तथा उसमें किस देवताकी पूजा की जाती है ! 
यह बताइये । 


भगवान श्रीकृष्णणे कहा-राजेन्द्र | बतलछाता हूँ, 
सुनो! बड़ी-बड़ी दक्षिणावाले यजञेसि भी सुझे उतना संतोष 
नहीं होता, जितना एकादशी-वतके अनुष्ठानसे होता है। 
इसलिये सर्वथा प्रवक्ष करके एकादर्शीका म्रत करना चाहिये | 
पोष मासके कृष्णपक्षमे (सफछा? नामकी एकादशी होती है । 
उत्त दिन पूर्वोक्त विधानसे ही विधिएूर्वक भगवान्‌ नारायणकी 
पूजा करनी चाहिये। एकादक्ी कल्याण करनेवाली है | अतः 
इसका मत अवश्य करना उचित है। जैसे नागोंमें शेषनाग, 


पक्षियोंमें गरुढ़, देवताओंमे श्रीविष्णु तथा मनुष्योंमें ब्राह्मण 
श्रेष्ठ है, उसी प्रकार सम्पूर्ण अतोंमें एकादशी तिथि श्रेष्ठ है। 
राजन्‌ ! 'सफला? एकादशीको नाम-मन्त्रोंका उच्चारण करके 
फरलेके द्वारा श्रीदरिका पूजन करे | नारियलके फल, सुपारी, 
विजोरा नींबू, जमीरा नींबू, अनार, सुन्दर आँवला, 
छोंग, वेर तथा विशेषतः आमके फलोसे देवदेवेश्वर 

श्रीहरिकी पूजा करनी चाहिये । इसी प्रकार धूप-दीपसे भी 
भगवानकी अर्चना करे | पसफछा? एकादशीको विशेषरूपसे 
दीप-दान करनेका विधान है । रातको बेप्णव पुरुषोंके साथ 
जागरण करना चाहिये | जायरण करनेवालेको जिस फलकी 


प्राप्ति होती है; वह हजारों वर्ष तपस्या करनेसे भी नहीं 
मिलता | ह 


..__“(, राजा, मची) राष्ट्र किछा, खजाना, सेना और सी जे ते पथ उप्र पता 77: द््>्+ राष्ट्र किछा, खजाना, सेना और मित्रवर्ग--ये ही पररपर उपकार करनेवाड़े राज्यके सात भड्ड हैं।. 
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तपश्रेष्ठ | अब पसफला! एकादशीकी झुभकारिणी कथा 
सुनो | चम्पावती नामसे विख्यात एक पुरी है, जो कभी 
राजा माहिष्मतकी राजधानी थी | राजर्षि माहिष्मतक्रे पाँच 
पुत्र थे। उनमें जो ज्ये. था; बह सदा पापकर्मम ही छूगा 
रहता था| परस्लीगामी और वेश्यासक्त था | उसने विताके 
घनको पापकर्ममें ही खर्च॑ किया | वह सदा ढुराचारपरायण 
तथा ब्राक्षणोंका निन्दक था । वेष्णवों और देवताओंकी भी 
हमेशा निन्‍्दा किया करता था | अपने पुत्रको ऐसा 
पापाचारी देखकर राजा माहिष्मतने राजकुमारोंमें उसका 
नाम छुम्भक रख दिया | फिर पिता और भाइयोने मिलकर 
उछ्े राज्यले बाहर निकाल दिया। छुम्भक उस नगरसे 
निकलकर गहन वनमें चला गया | वहीं रहकर उस पापीने 
प्रायः समूचे नगरका घन दूट लिया । एक दिन जब वह 
चोरी करनेके लिये नगरमें आया तो रातमें पहरा देनेवाले 
सिपाहियोंने उसे पकड़ लिया | किन्तु जब उसने अपनेको 
राजा भाहिष्मतका पुत्र बतछाया तो सिपाहियोनि उसे छोड़ 
दिया । फिर वह पापी बनमें छोट आया और प्रतिदिन 
मांस तथा इक्षोंके फल खाकर जीवन-निर्वाह करने लगा | 
उस दुष्टका विश्राम-स्थान पीपल वृध्षके निकट था। वहाँ 
बहुत वर्षोका पुराना पीपलका बृक्ष था | उस वनमें वह वृक्ष 
एक महान्‌ देवता माना जाता था | पापबुद्धि छुम्भक वहीं 
निवास करता था । 


बहुत दिनेंकि पश्चात्‌ एक दिन किसी संचित पुण्य- 
के प्रभाव उसके द्वारा एकादशीके ब्रतका पालन 
हो गया । पोष मासमें कृष्णपक्षकी दशमीके दिन पापिष्ठ 
डम्भकने वृक्षोके फल खाय्रे और वशच्नहीन होनेके कारण 
रातभर जाड़ेका कष्ट भोगा। उस समय न तो उसे नींद 
आयी ओर न आराम ही मिला । वह निष्पाण-सा हो रहा 
या। सूर्योदय होनेपर भी उस पापीकों होश नहीं हुआ | 
धसफला? एकादशीके दिन भी डम्भक बेहोश पड़ा रहा। 
दोपहर होनेपर उसे चेतना प्राप्त हुई | फिर, इधर-उधर दृष्टि 
डालकर वेंह आसनसे उठा और छेँगड़ेकी भाँति पेरोंसे 
वार-बार लड़खड़ाता हुआ वनके भीतर गया | वह भूखसे 
दुर्बख और पीड़ित हो रहा था | राजन्‌ ! उस समय छुम्मक 
बहुत-से फल लेकर ज्यों ही विश्रामस्थानपर लौटा त्यों ही 
सूर्यदेव अस्त . हो गये। तब उसने बृक्षकी जड़में बहुत-से 
फल निवेदन करते हुए, कद्द--“इन फरछोसे लक्ष्मीपति भगवान्‌ 
विष्णु संतुष्ट हों ।? यों कहकर डम्मकने रातभर नींद नहीं 





ली | इस प्रकार अनायात ही उसने इस बतका पाछन कर 
लिया । उस समय सहसा आकाशवाणी हुई--“राजकुमार | 
चुम (उफलछा? एकादशीके प्रसादसे राज्य और पुत्र प्रात 
करोगे |? पवहुत अच्छा? कहकर उसने वह वरदान स्वीकार 
किया । इसके बाद उसका रूप दिव्य हो गया। तबसे 
उसकी उत्तम बुद्धि भगवान्‌ विष्णुके भजनमें रग गयी। 
दिव्य आभूषणोंकी शोभासे सम्पन्न होकर उसने अकण्टक 
राज्य प्राप्त किया और पंद्रह वर्षोतक वह उसका संचालन 
करता रद्द | उस समय भगवान्‌ श्रीकृष्णकी कृपासे उसके 
मनोज्ञ नामक पुत्र उत्तन्न हुआ | जब बह बड़ा हुआ, तब 
छुम्मकने ठुरंत ही राज्यकी समता छोड़कर उसे एत्रको सौंप 
दिया और वह भगवान्‌ श्रीकृष्णके समीप चला गया; जहाँ 
जाकर मनुष्य कभी शोकमें नहीं पड़ता | राजन्‌ ! इस प्रकार 
जो “सफला? एकादशीका उत्तम ब्रत करता है; वह इस लोकमें 
सुख भोगकर मरनेके पश्चात्‌ मोक्षको प्राप्त होता है। संसारमें 
बे मनुष्य धन्य हैं, जो (सफला? एकादशीके वतमें लगे रहते 
हैं | उन्हींका जन्म सफल है| महाराज | इसकी महिमाको 
पढ़ने; सुनने तथा उसके अनुसार आचरण करनेसे मनुष्य 
राजसूय यशका फल पाता है । 


युधिप्ठिर बोले--श्रीकृष्ण | आपने शभकारिणी 
पसफला? एकादशीका बर्णन किया | अब कृपा करके शुक्क- 
पक्षकी एकादशीका महत्व बतलाइये | उसका क्या नाम 
है ! कौन-सी विधि है ? तथा उससे किस देवताका पूजन 
किया जाता है ! 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा--राजन ! पौपके शुझ्ृपक्ष- 
की जो एकादशी है, उसे बताता हूँ; सुनो । महाराज ! 
संसारके द्वितकी इच्छासे में इसका वर्णन करता हूँ। राजन ! 
पूर्वोक्त विधिसे ही यक्षपूर्वक्त इसका परत करना चाहिये। 
इसका नाम “पुत्रदा? है। यह सब पापोंकों हरनेवाली उत्तम 


, तिथि है | समस्त कामनाओं तथा सिद्धियोँंके दाता भगवान्‌ 


नारायण इस तिथिके अधिदेवता हैं। चराचर प्राणियोंसहित 
समस्त त्रिछ्ञोकीमें इससे बढ़कर दूसरी कोई तिथि नहीं है । 
पूर्वकालकी बात है; भद्रावती पुरीम राजा सुकेठुमान्‌ राज्य 
करते थे। उनकी रानीका नाम चम्पा था। राजाको बहुत 
समयतक कोई वंशघर पुत्र नहीं मराप्त हुआ | इसलिये दोनों 
पति-पत्नी सदा चिन्ता और शोक डूबे रहते थे | राजाके 
प्ितर उनके दिये हुए जलूको शोकोच्छबाससे गरम करके 
पीते थे | (राजाके बाद और कोई ऐसा नहीं दिखायी देता, 








६१८ # अर्चयस्व हपीकेश यदीच्छसि पर पदम्‌ # [ संक्षिप्त पद्मपुराण 
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जो इमलोगोंका तर्पण करेगा? यह सोच-सोचकर पितर दुखी 
रहते थे । 


एक दिन राजा घोड़ेपर सवार हो गहन वनर्मे चले 
गये । पुरोहित आदि किसीको भी इस बातका पता न था। 
मृग और पक्षियोँंसे सेवित उस सघन काननमें राजा भ्रमण 
करने लगे । मार्गमें कहीं सियारकी बोली सुनायी पड़ती थी 
तो कहीं उल्लुऔंकी | जहाँ-तहाँ रीछ और म्ृग दृष्टिगोचर 
हो रद्दे थे । इस प्रकार घूम-घूमकर राजा वनकी शोभा देख 
रहे थे; इतनेमें दोपहर हो गया । राजाको भूख और 
प्यास सताने लगी | वे जलकी खोजमें इधर-उधर दोड़ने 
लगे। किसी पुण्यके प्रभावसे उन्हें एक उत्तम सरोवर 
दिखायी दिया; जिसके समीप सुनियोके बहुत-से आश्रम थे। 
शोभाशाली नरेशने उन आश्रमोंकी ओर देखा । उस समय 
शुभकी सूचना देनेवाले शकुन होने लगे | राजाका दाहिना 
नेत्र और दाहिना हाथ फड़कने छूगा; जो उत्तम फलकी सूचना 
दे रहा था । सरोवरके तटपर बहुत-से मुनि वेद-पाठ कर रहे 
थे। उन्हें देखकर राजाकों बढ़ा हर्ष हुआ। वे घोड़ेसे 
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उतरकर मुनियोंके सामने खड़े हो गये ओर एथक-प्थक्‌ उन 
सबकी बन्दना करने लछंगे। वे मुनि उत्तम अतका पालन 
करनेवाले थे । जब राजाने हाथ जोड़कर बारंबार दण्डवत्‌ 
किया; तब मुनि बोले--(राजन्‌ ! हमलोग तुम प्रसन्न हैं |? 


राजा बोले-आपलोग कौन हैं ! आपके नाम क्या हैं 
तथा आपलोग किसलिये यहाँ एकत्रित हुए दें ! यह सब 
सच-सच बताइये | 


मुनि वोले-राजन्‌ ! हमछोग विश्वेदेव हैं, यहाँ लानके 
लिये आये हैं | माघ निकट आया है । आजसे पॉचर्वे दिन 
माघका स्नान आरम्भ हो जायगा | आज ही (पुन्नदा? नाम- 
की एकादशी है; जो ब्रत करनेवाले मनुष्योंको पुत्र देती है | 


राजाने कहा-विश्वेदेवगण |! यदि आपलोग प्रसन्न हैं 
तो मुझे पुत्र दीजिये । 


सुनि वोले-राजन्‌ | आजके ही दिन 'पुत्रदा? नामकी 
एकादशी है | इसका ब्रत बहुत विख्यात है। तुम आज इस 
उत्तम ब्रतका पालन करो। महाराज ! भगवान्‌ केशवके 
प्रसादसे तुम्हें अवश्य पुत्र प्राप्त होगा । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण कद्दते है-युधिष्ठिर | इस प्रकार 
उन मुनिर्योके कहनेसे राजाने उत्तम ब्तका पालन किया | 
महर्षियोंके उपदेशके अनुसार विधिपूर्वक पुत्रदा एकादशीका 
अनुष्ठान किया । फिर द्वादशीको पारण करके मुनिर्योके 
चरणोंमें बारंबार मस्तक झकाकर राजा अपने घर आये । 
तदनन्तर रानीने गर्भ घारण किया। प्रसवकाल आनेपर 
पुण्यकर्मा राजाकों तेजस्वी पुत्र प्रास हुआ) जिसने अपने 


_'गु्णोंसे पिताको संतुष्ट कर दिया । वह प्रजाओंका पालक 


हुआ । इसलिये राजन | (पुत्रदाःका उत्तम त्रत अवश्य करना 
चाहिये । मैंने छोगोंके हितके लिये तुम्हारे सामने इसका 
वर्णन किया है। जो मनुष्य एकाग्रचित्त होकर 'पुन्रदाः्का 
व्रत करते हैं; वे इस छोकमें पुत्र पाकर मृत्युके पश्चात्‌ 
स्वर्गगामी होते हैं| इस माहात्म्यको पढ़ने और सुननेसे 
अमिष्टोम यज्ञका फल मिलता है | 


पाए उचइट8:282--१-०-.-........... 
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माघ सासकी 'पटतिला' और 'जया' एकादशीका माहात्म्य 


्-कस्ंस्स्स्स्स्स्न्ह्सस्किसपि5 


युघिष्टिरने पूछा-जगन्नाथ ! श्रीकृष्ण ! आदिदेव ! 
जगतते | माघ मासके कृष्ण पक्षमें कौन-सी एकादंशी होती 
है! उसके लिये कैसी विधि है ? तथा उत्तका फल क्या है ! 
महप्राज् | कृपा करके ये सब वातें बताइये | 


श्रीसमगवान्‌ बोले-दृपश्रेष्ठ | सुनों, माघ मासके कृष्ण 
पक्षकी जो एकादशी है, वह “पट्तिलछा?के नामसे विख्यात है; 
जो सब पापोंका नाश करनेवाली है । अब तुम “पट्तिलाःकी 
पापहारिणी कथा सुनो, जिसे मुनिश्रेष्ठ पुल्स््यने दाल्म्यसे 
कहा या । 


दाट्म्पने पूछा-तरद्यन्‌ ! झुत्युलोकर्में आये हुए, प्राणी 
प्रायः पापकर्म करते हैँ | उन्हें नरकमें न जाना पड़े; इसके 
लिये कौन-सा उपाय है १ बतानेकी कृपा करें| 


पुलस्त्यजी बोले-मह्ाभाग | तुमने बहुत अच्छी बात 
पूछी है, बतलाता हूँ; सुनो । माघ मास आनेपर मनुष्यको 
चाहिये कि वह नहा-घोकर पवित्र हो इन्द्रियोंकों संयम्मे 
रखते हुए. काम; क्रोध, अहंकार, छोम और चुगुली आदि 
बुराइयोको त्याग दे | देवाधिदेव | भगवानका स्मरण करके 
जल्से पैर धोकर भूमिपर पड़े हुए गोबरका संग्रह करे | 
उसमें तिछत और कपास छोड़कर एक सों आठ पिंडिकाएँ 
बनाये । फिर माघमें जब आद्रों या मूल नक्षत्र आये, तब 
ऋष्ण पक्षकी एकादशी करनेके लिये नियम ग्रहण करे | 
भलीमॉति ख्तान करके पविन्न हो शुद्धभावसे देवाधिदेव 
श्रीविष्णुकी पूजा करे | कोई भूछ हो जानेपर श्रीकृष्णका 
नामोचारण करे | रातको जागरण और होम करे । चन्दन; 
अरगजा) कपूर; नैंबेच्य आदि सामग्रीसे शद्भू, चक्र और गदा 
घारण करनेवाले देवदेवेश्वर श्रीहरिकी पूजा करे | तत्पश्रात्‌ 
भगवानका स्मरण करके बारंवार श्रीकृष्णनामका उच्चारण 
करते हुए कुम्हड़े, नारियल अथवा विजोरेके फलसे 
भगवानको विधिपूर्वक पूजकर अर्प्य दे | अन्य सब 
सामग्रियोंके अभावमें सो सुपारियोंके द्वारा भी पूजन और 
अर्व्यदान किये जा सकते हैं | अध्यका मन्त्र इस प्रकार है--- 


कृष्ण कृष्ण कृपालुस्व्वमगतीनां गतिर्भव | 
छंसाराण॑वमप्नानां.. प्रसीद पुरुषोत्तम ॥ 


नमस्ते पुण्डरीकाक्ष  नसस्ते . विश्वभावन । 
सुत्रह्मग्य.. नमस्तेषस्तु भहापुरुष पूर्वज॥ 
गृहाणाध्य मसया दत्त लक्ष्य्य सह जगत्पते। 

( ४४ । १८-२० ) 


पसच्चिदानन्दख रूप श्रीकृष्ण | आप बड़े दयाछ हैं। 
हम आश्रयहीन जीवोंके आप आश्रयदाता होइये | पुरुषोत्तम | 
हम संसार-समुद्रमें डूब रहे हैं, आप हमपर प्रसन्न होइये। 
कमलनयन [| आपको नमस्कार है, विश्वमावन | आपको 
नमस्कार है | सुब्रह्मण्य ! महाप्रुरुष | सबके पूर्वज | आपको 
नमस्कार है | जगत्पते | आप लक्ष्मीजीके साथ मेरा दिया 
हुआ अर्ध्य स्वीकार करें |? 

तलश्चात्‌ ब्राक्षणकी पूजा करे | उसे जलका घड़ा दान 
करे । साथ ही छाता जूता ओर वस््र भी दे | दान करते 
समय ऐसा कद्दे-- इस दानके द्वारा भगवान्‌ श्रीकृष्ण मुझपर 
प्रसन्न हों ।? अपनी शक्तिके अनुसार श्रेष्ठ ब्राह्मणको काली 
गो दान करे | ्विजश्रेष्ठ | विद्यान्‌ पुरुषको चाहिये कि वह 
तिलसे भरा हुआ पात्र भी दान करे | उन तिलेंके बोनेपर 
उनसे जितनी शाखाएँ पैदा हो सकती हैं, उतने हजार 
वर्षोतक वह खर्गछोकमें प्रतिष्ठित होता है। तिलसे ज्ञान 
करे, तिलका उबटन लगाये, तिलसे होम करे; तिल मिलाया 
हुआ जल पिये, तिलका दान करे और तिलको भोजनके 
काममें ले | इस प्रकार छः कार्मोमें तिहका उपयोग करनेसे 
यह एकादशी “घट्तिछा? कहलाती है, जो सब पापोंका नाश्ष 
करनेवाली है |# 

युधिप्टिरने पूछा-भगवन्‌ ! आपने माघ मासके 
कृष्ण पक्षकी 'घटूतिला? एकादशीका वर्णन किया | अब 
कृपा करके यह बताइये कि शुक्ल पक्षमें कॉन-सी एकादशी 
होती है ! उसकी विधि कया है ! तथा उसमें किस देवताका 
पूजन किया जाता है ! 

भगवान, श्रीकृष्ण वोछे-राजेन्र ! बतछाता हूँ, 
सुनो | माघ मासके शुक्ल पक्षमें जो एकादशी होती है, उसका 

« # तिलज्तायी तिलोदती तिलहोमी तिलोदकी |. 
तिछदाता च भोक्ता च पदतिला पापनाशिनी ॥ 
( ४४ । २४ ) 
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नाम जया? है | वह सब पापोंकों हरनेवाली उत्तम तिथि 
है | पवित्र होनेके साथ ही पापोंका नाश करनेवाली है तथा 
मनुष्योंको भोग और मोक्ष प्रदान करती है | इतना ही नहीं) 
वह ब्ह्महृत्या-जैसे पाप तथा पिशाचत्थका भी विनाश 
करनेवाली है | इसका व्रत करनेपर मनुष्योको कभी प्रेत- 
योनिमं नहीं जाना पढ़ता | इसलिये राजन ! प्रयत्रपूर्वक 
धजजया? नामकी एकादशीका त्त करना चाहिये । 
एक समयकी बात है, खर्गछोकम देवराज इन्द्र राज्य 
करते थे । देवगण पारिजात बृक्षोंसे भरे हुए नन्दनवनमें 
अप्सराओंके साथ विहार कर रहे थे । पचास करोड़ 
गन्धवोके नायक देवराज इन्द्रने स्वेच्छानुसार बनमें 
विद्दार करते हुए, बड़े ह्॒षके साथ नृत्यका आयोजन किया | 
उसमें गन्धव गान कर रहे थे, जिनमें पुष्पदन्त, चित्रसेन 
तथा उसका पुत्र--ये तीन प्रधान थे। चित्रसेनकी स््रीका 
नाम सालिनी था | मालिनीसे एक कन्या उत्पन्न हुई थी) 
जो पुष्पवन्तीके नामसे विख्यात थी। पुष्पदन्त गन्धर्वके 
एक पुत्र था; जिसको लोग माल्यवान्‌ कहते थे | माल्यवान्‌ 
पुष्पवन्तीके रूपपर अत्यन्त मोहित था । ये दोनों भी इच्द्रके 
संतोषार्थ नृत्य करनेके लिये आये. थे | इन दोनोंका गान 
हो रहा था; इनके साथ अप्सराएँ भी थीं। परस्पर अनुरागके 
कारण ये दोनों मोहके वशीभूत हो गये | चित्तमें श्रान्ति 
आ गयी । इसलिये वे शुद्ध गान न गा सके । कभी ताल 
भंग हो जाता ओर कभी गीत बंद हो जाता था | इन्द्रने इस 
प्रमादपर विचार किया ओर इसमें अपना,अपमान समझकर, 
वे कुपित हो गये | अतः इन दोनोंकों शाप देते हुए बोले-- 
'ओ मूर्खो ! तुम दोनोंकी घिक्कार है। तुमछोग पतित और 
मेरी आज्ञा भंग करनेवाले हो; अतः पति-पत्नीके रूपमें 
रहते हुए पिशाच हो जाओ |? 
इन्द्रके इस प्रकार शाप देनेपर इन दोनोंके मनमें बड़ा 
दुःख हुआ। वे हिमालय पर्वतपर चले गये और पिशाचयोनिको 
पाकर भयड्जर दुःख भोगने छगे | शारीरिक पातकसे उत्पन्न 
तापसे पीड़ित होकर दोनों ही पर्वतकी कम्दराओंमें विचरते 
रहते थे। एक दिन पिशाचने अपनी पत्नी पिशाचीसे कहा--- 
(इमने कौन-सा पाप किया है, जिससे यह पिशाच-योनि 
प्राप्त हुई है ! नरकका कष्ट अत्यन्त मयडूर है तथा पिशाच- 
योनि भी नहुत ढुःख देनेवाली है | अतः पूर्ण प्रयत्न करके 
पापसे चचना चाहिये |? ह॒ 





इस प्रकार चिन्तामम होकर वे दोनों दुःखके कारण 
सूखते जा रहे थे | देवयोगसे उन्हें माघ मासकी एकादशी 
तिथि प्राप्त हो गयी | (जया? नामसे विख्यात तिथि; जो सब 
तिथियोंमें उत्तम है, आयी | उस दिन उन दोनेने सब 
प्रकारके आहार त्याग दिये। जलूपानतक नहीं किया | 
किसी जीवकी हिंसा नहीं की; यहातक कि फल भी नहीं 
खाया । निरन्तर दुःखसे युक्त होकर वे एक पीपलके समीप 
बैठे रहे | सूर्यास्त हो गया । उनके प्राण लेनेवाली भयद्कर 
रात उपस्थित हुई | उन्हें नींद नहीं आबी। वे रति या 
और कोई सुख भी नहीं पा सके | सूर्योदय हुआ द्वादशी- 
का दिन आया । उन पिशाचके द्वारा “जया? के उत्तम ब्रतका 
पालन हो गया । उन्होंने रातमें जागरण भी किया था। 
उस ब्रतके प्रभावसे तथा भगवान विष्णुकी शक्तिसे उन 
दोनोंकी पिशाचता दूर हो गयी । पुष्पवन्ती ओर माल्यवान्‌ 
अपने पूर्वरूपमें आ गये । उनके दृृदयमें वही पुराना स्नेह 
उमड़ रहा था । उनके शरीरपर पहले-ही-जैसे अलझ्जार 
शोभा पा रहे थे। वे दोनों मनोहर रूप धारण करके 
विमानपर बेठे ओर स्वर्गलोकमें चले गये। वहाँ देवराज 
इन्द्रके सामने जाकर दोनोंने बड़ी प्रसन्नताके साथ उन्हें 
प्रणाम किया । उन्हें इस रूपमें उपस्थित देखकर इन्द्रकों 
बड़ा विस्मय हुआ । उन्होंने पूछा--'बताओ, किस युण्यके 
प्रभावसे तुम दोनोंका पिशाचत्व दूर हुआ है। तुम मेरे 
शापको प्राप्त हो चुके थे, फिर किस देवताने तुम्हें उससे 
छुय्कारा दिलाया है १? 


साल्यवान, बोरू-सख्वामिन्‌ ! भगवान्‌ वासुदेवकी 
कंपा तथा जया? नामक एकादशीके बतसे हमारी पिशाचता 
दूर हुई है। 

इन्द्रने कहा-तो अब तुम दोनों मेरे कहनेसे सुधापान 
करो । जो लोग एकादशीके बतमें तत्पर और भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके शरणागत होते हैं, वे हमारे भी पूजनीय हैं। * 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हँ-राजन्‌ ! इस कारण 
एकादशीका जत करना चाहिये | हृपश्रेष्ठ | 'जया? ब्रह्मइत्याका 
पाप भी दूर करनेवाली है | जिसने “जया? का अत किया है, 
उसने सब अ्रकारके दान दे दिये और सम्पूर्ण यशोंका 


अचुष्ठान कर लिया | इस माहाक्त्यके पढ़ने और सुननेसे 
अम्निष्टोम यश्षका फल मिलता है | 


एक्स स्स एक स्ॉपपि कम. ८०२००५..बतबतलतुलुल8ु॥हनल 
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के फाल्युन मासकी विजया' दथा 'आमलकी' पएकादशीका भाद्रत्म्थ # 
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फार्गुन मासकी 'विजया' तथा. आमलकी' एकादशीका माहात्म्य 


5७5४४ हु 
कृष्णपक्षम आधे योजनकी दूरीपर उनका आश्रम है | रघुनन्दन | उन 


युधिष्टिसने पूछा-वासुदेव ! फाल्युनके 
किस नामकी एकादशी होती है ! कृपा करके बताइये । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण चोले-युधिष्टिर |- एक वार 
नारदजीने कमलके आपनपर विराजमान होनेवाले ब्रह्माजीसे 
प्रभ किया--सुरश्रेष्ठ | फाल्युनके कृष्णपक्षर्म जो “विजया? 
नामकी एकादशी होती है, कृपया उतके पृण्यका वर्णन 
वीजिये |? 


प्रह्माजीने कहा-नारद ! सुनो--में एक उत्तम 

ऊँथा सुनाता हूँ, जो पार्वोक्ा अपहरण करनेवाली है। 
वह ब्त बहुत द्वी प्राचीन; पवित्र ओर पापनाशक है। यह 
'विजया? नामकी एकाददी राजाओंकोी विजय प्रदान करती 
३) इसमें तनिक भी संदेह नहीं है। पूर्वकालकी बात हैः 
भगवान्‌ ओऔरामचन्द्रजी चौंदह वर्षोके लिये वनमें गये और 
. पहं पदञ्मवटीमें सीता तथा छक्ष्मणके साथ रहने लगे | वहाँ 
रहते समय रावणने चपलतावद् विजयात्मा श्रीरामकी तपस्विनी 
पत्नी सीताको इर लिया | उस दुःखसे श्रीराम व्याकुल हो 
उठे | उस समय सीताकी खोज करते हुए वे बनमें घूमने 
ढ़गे | कुछ दूर जानेपर उन्हें जटायु मिले, जिनकी आयु 
संमाप्त हो चुकी थी । इसके बाद उन्होंने बनके भीतर कबन्ध 
नामक राक्षसका वध किया | फिर सुग्रीवके साथ उनकी 
मित्रता हुई। तलश्चात्‌ श्रीरामके लिये वानरोंकी सेना 
. एकत्रित हुई) इनुमानजीने छ्लाके उद्यानमें जाकर सीताजी- 
- का दर्शन किया ओर उन्हें श्रीगरमकी चिहृवरूप मुद्रिका 
प्रदान की । यह उन्होंने महान्‌ पुरुपार्थका कास किया था | 
वहोँसे छोटकर वे श्रीरामचन्द्रजीसे मिले ओर छट्ढलाका सारा 


समाचार उनसे निवेदन किया । इनुमाचजीकी बात सुनकर 


श्रीरामने सुश्रीवकी अनुमति ले छड्डझको प्रधान करनेका 
विचार किया और समुद्रके किनारे पहुँचकर उन्होंने 


लक्ष्मणसे कह्दा--“सुमित्रानन्दन ! किस युण्यसे इस समुद्रकों.. 


पार किया जा सकता है १ यह अत्यन्त अगाघ और भयद्डुर 


जलजन्तुरओसि भरा हुआ है। मुझे ऐसा कोई उपाय नहीं 


दिखायी देता, जिससे इसको सुगमतासे पार किया जा सके |? 
- लक्ष्मण वोले--महाराज | आप ही आदि देव और 


पुराणपुरुष पुरुषोत्तम हैं | आपसे क्‍या छिपा है १- 


यहाँ द्वीपके भीतर बकदार्म्य नामक मुनि रहते हैं ) यहाँसे 
प० पु० सं० ७, ५--- ः 


जा 


प्राचीन: मुनीर्वरके पास जाकर उन्हींसे इसका उपाय पूछिये | 


लक्ष्मणकी यह अत्यन्त सुन्दर बात सुनकर श्रीरामचन्द्रजी 
मद्यामुनि बकदाव्म्यसे मिलनेके लिये गये | वहाँ पहुँचकर 
उन्हींने मस्तक झुकाकर मुनिकों प्रणाम किया । मुनि उनको 
देखते ही पहचान गये कि ये पुराणपुरुषोच्तम श्रीराम हैं; 
जो किसी कारणवद् मानव-रीरमें अवतीर्ण हुए हैं | -उनके 
आनेसे महर्पिंको बड़ी प्रसन्नता हुई | उन्होंने पूछा-- 
श्रीराम ! आपका केसे यहाँ आगमन हुआ ? 
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श्रीराम बोले--अक्षन्‌ | आपकी ऋृपासे राक्षर्सोसहित 
लड्डको जीतनेके लिये सेनाके साथ सम्रुद्रके किनारे आया 
हूँ । मुने | अब जिस प्रकार समुद्र पार किया जा सके, चह् 
उपाय बताइये | मुझपर कृपा कीजिये । 


बकदाहभ्यने कट्ठा--भ्रीराम | फाल्युनके कृष्णपक्षमे 
जो (विजया? नामकी एकादशी होती है; उसका हत करनेसे 
आंपकी विजय होगी | निश्चय ही आप अपनी वानरसेनाके , 


द्श्श 





% अ्चयस्व धृषीकेश यदीचछसि पर पद्म # 


[ संक्षिप्त पह्मपुराण 
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साथ समुद्रको पार कर लेंगे। राजन | अब इस ब्रतकी 
फलदायक विधि सुनिये | दशमीका दिन आनेपर एक 
कलश स्थापित करे ] वह सोने, चाँदी, तेबि अथवा मिद्टीका 
भी हो सकता है। उस कलुशको जलसे भरकर उसमें पल्लव 
डाल दे | उसके ऊपर भगवान्‌ नारायणके खुवर्णमय 
विग्नहकी स्थापना करे । फिर एकादशीके दिन प्रातम्काल 
ज्ञान करे | कलशको पुनः स्थिरतापूर्वक स्थापित करे। माला; 
चन्दन) सुपारी तथा नारियल आदिके द्वारा विशेषरूपसे 
उसका पूजन करें । कलशके ऊपर सप्तधान्य और जो रखे। 
गन्ब) धूप; दीप और भाँति-भाँतिके नैवेद्रसे पूजन करे | 
कलशके सामने बैठकर वह सारा दिन उत्तम कथान्वार्ता 
आदिके द्वारा व्यतीत करे तथा रातमें भी वहाँ जागरण करे। 
अखण्ड ब्रतकी सिद्धिके लिये घीका दीपक जलाये | फिर 
द्वादशीके दिन सूर्योदय होनेपर उस कलशको किसी जलाश्यके 
समीप--नदी, झरने या पोखरेके तटपर ले जाकर स्थापित 
करे और उसकी विधिवत्‌ पूजा करके देव-प्रतिमासहित उस 
कलशको वेदवेत्ता ब्राह्मणके लिये दान कर दे | महाराज | 
कलशके साथ ही और भी बड़े-बड़े दान देने चाहिये। 
श्रीराम | आप अपने यूथपतियोंके साथ इसी विधिसे प्रयक्ष- 
पूर्वक “विजया!का व्रत कीजिये । इससे आपकी विजय होगी । 


च्रह्माजी कंहते है---नारद ! यह सुनकर श्रीरामचन्द्र- 
जीने मुनिके कथनानुसार उस समय “विजया! एकादशीका ब्त 
किया | उस बतके करनेसे श्रीरामचन्द्रजी विजयी हुए । 
उन्होंने संग्राममें रावणकों मारा; लक्ढापर विजय पायी. और 
सीताकों प्राप्त किया। बेटा | जो मनुष्य इस विधिसे व्रत 
करते हैं, उन्हें इस छोकमें विजय प्राप्त होती है और उनका 
प्रछोक भी अक्षय बना रहता है । 


भगवान, श्रीकृष्ण कहते है--युधिष्ठिर | इस कारण 
“विजया!का त्रत करना चाहिये । इस प्रसज्ञको पढ़ने और 
सुननेसे वाजपेय यशका फल मिलता है । 


युधिष्ठिस्ने कदा--श्रीकृष्ण | मैंने विजया एकादशीका 
माहात्म्य; जो महान फल देनेवाला है; सुन लिया। अब 


फाल्युन शक्लपक्षकी एकादशीका नाम और माहात्म्य बतानेकी - 


कृपा कीजिये। 


भगवान श्रीकृष्ण बोले--महाभाग घर्मनन्‍्दन ! 
सुनो--तुम्हें इस समय वह प्रसद्ध सुनाता हूँ, जिसे राजा 
मान्चाताके पूछनेपर महात्मा वसिष्ठने कहा था। फाल्मुन 


झुक्कपक्षकी एकादशीका नाम “आमलकी? है। इसका पवित्र 
ब्रत विष्णुलोककी ग्राप्ति करानेवाला है । 


सान्धाताने पूछा--द्विजश्रेष्ठ | यह 'आमलकी? कब 
उत्नन्न हुई; मुझे बताइये । 


चसिष्ठजीने कहा-मदहाभाग ! सुनो--४स्वीपर 
धआमलकी?की उत्पत्ति किस प्रकार हुई) यह बताता हूँ। 
आमलकी महान दृक्ष है; जो सब पापोंका नाश करनेवाला 
है| भगवान्‌ विष्णुके थूकनेपर उनके मुखसे चन्द्रमाके 
समान कान्तिमान्‌ एक बिन्दु प्रक८ हुआ | वह विन्दु 
पृथ्वीपर गिरा । उसीसे आमलकी ( आँवबले ) का महान्‌ 
वृक्ष उत्पन्न हुआ ।, यह सभी इक्षोंका आदिभूत कहलाता 
है | इसी समय समस्त प्रजाकी झंष्टि करनेके लिये भगवानने 
ब्रह्माजीकों उत्तन्न किया | उन्हींसे इन प्रजाओंकी सृष्टि हुईं । 
देवता, दानव) गन्धर्व) यक्ष) राक्षस, नाग तथा निर्मल 
अन्तःकरणवाले महर्पियोंको ब्रह्माजीने जन्म दिया | उनमेंसे 
देवता ओर ऋषि उस स्थानपर आये; जहाँ विष्णुग्रिया 
आमलकीका बृक्ष था | महाभाग ! उसे देखकर देवताओंको 
बड़ा विस्मय हुआ । वे एक दूसरेपर दृष्टिपात करते हुए 
उत्कण्ठापूर्वक उस बृक्षकी ओर देखने लगे ओर खड़े-खड़े 
सोचने लगे कि छक्ष (पाकर) आदि दृक्ष तो पूर्व कल्पकी ही भाँति 
हैं, जो सब-के-सब हमारे परिचित हैं, किन्तु इस बक्षको हम 
नहीं जानते । उन्हें इस प्रकार चिन्ता करते देख आकाशवाणी 
हुई --महर्पियो | यह सर्वश्रेष्ठ ऑमलकीका बृक्ष है। जो 
विष्णुको प्रिय है । इंसके स्मरणसात्रसे गोदानका फल 
मिलता है। स्पर्श करनेसे इससे दूना और फल भक्षण करनेसे 
तिगुना पुण्य प्राप्त होता है। इसलिये सदा प्रयक्षपूर्वक 
आमलकीका सेवन करना चाहिये । यह सब पार्षोको हरनेवाला 
वेष्णव दृक्ष बताया गया है। इसके मूलमें विष्णु, उसके 
ऊपर ब्रह्मा, स्कन्धर्में परमेश्वर भगवान्‌ रुद्र, शाखाओंमि 
मुनि, टहनियोंमें देवता, पत्तोंमें बसु, फूलोमिं मरुद्षण तथा 
फललोमें समस्त प्रजापति वास करते हैं | आमछकी सर्वदेवमयी 


“ बतायी गयी है |# अतः विष्णुभक्त पुरुषोंके लिये यह परम 


पूज्य है !? 


# तस्या मूले स्थितो विष्णुस्तदूध्व, च पितामहः | 
स्कन्बे च भगवान्‌ रुद्रः संस्थितः परमेश्वर: ॥ 
शाखास मुनतयः सर्वे प्रशाखासु च देवता: । 
पर्णपू वसवोी देवा; पृष्पेषु | 


मस्तस्तथा ॥ 


प्‌ 


कप 


उत्तरखण्ड | 


ऋषि बोले--[अव्यक्त खरूपसे बोलनेवाले महापुरुष !] 
हमलोग आपको क्या समझें--आप,. कोन हें ! देवता हेँ या 
कोई ओर £ हमें टीक-ठीक बताइये । 


आकाशवाणी हुई--जो सम्पूर्ण भू्तोके कर्ता और 
समस्त भुवर्नोंके खष्टा हैं, जिन्हें विद्वान्‌ पुरुष भी कठिनतासे 
देख पाते हैं; वहदी सनातन विष्णु मैं हूँ । 


देवाधिदेव भगवान्‌ विष्णुका कथन सुनकर उन ब्रद्या- 
कुमार महर्पियोंके नेत्र आश्रर्यसे चकित हो उठे । उन्हें बड़ा 
विस्मय हुआ । वे आदि-अन्तरहित भगवानकी स्तुति 
करने लगे | | 


प्वषि वोले--सम्पूर्ण भूतोंके आत्मभूत, आत्मा एवं 
परमात्माको नमस्कार है। अपनी महिमासे कभी च्युत न 
होनेवाले अच्युतको नित्य प्रणाम है। अन्तरहित परमेश्वरको 
बारंबार प्रणाम है। दामोदर, कवि (सर्वज्ञ ) और .यशेश्वर- 
को नमस्कार है। मायापतते | आपको प्रणाम है। आप 
विश्वके स्वामी हैं; आपको नमस्कार है | 


ऋषियोके इस प्रकार स्तुति करनेपर भगवान्‌ श्रीहरि 
संतुष्ट हुए और बोले--“महर्पियो ! त॒म्हें कौन-सा अमीष्ट 
वरदान दूँ ? ३६... 4६ 


ऋषि बोले--भगवन्‌ ! अदि आप संतुष्ट हैं तो 
हमलोगोके ह्वितके लिये *कोई ऐसा व्रत बतलाइये, जो खर्ग 
ओऔर मोक्षरूपी फल प्रदान करनेवाला हो । 


श्रीविष्णु बोले--महर्पियो | फाब्गुन झक्लपक्षर्मे यदि 
पुष्य नक्षत्रसे युक्त द्वादशी हो तो वह महान पुण्य देनेवाली 
ओऔर बड़े-बड़े पातकोंका नाद्य करनेवाली होती है । द्विजवरो ! 
उसमें जो विशेष कर्तव्य है; उसको सुनो | आमलकी 


एकादशीर्म आँवलेके इक्षके पास जाकर वहाँ रात्रिमें जागरण 


करना चाहिये | इससे मनुष्य सब पार्पोसे छूट जाता और 

सहल्ल गोदानोंका फल प्राप्त करता है | विप्रगण ! यह त्तोंमें 
/:+ ३ कप 

उत्तम. बत है; जिसे मैंने ठुमछोगोंकी बताया है | 


ऋषि चोले--मगवन्‌ ! इस त्तकी विधि बताइये ) 


- यह कैसे पूर्ण होता है ! इसके देवता, नमस्कार और मन्त्र 
अपन कमल नम 


प्रजाना पतयः , से. फलेष्वेव. व्यवस्विता: । 
सर्वेदिवमयी छ्ेपा थधात्री च कथिता मया॥ 
(४७।२०-२३ ) 


# फाठ्गुन मासकी 'विजया” तथा 'आमलकी' एकादशीका माहात्म्य # 


दश्रे 








कौन-से बताये गये हैं ? उस समय खान और दान कैसे 
किया जाता है १ पूजनकी कोन-सी विधि है तथा उसके लिये 
मन्त्र क्या है ! इन सब बातोंका यथार्थ रूपसे वर्णन कीजिये | 


भगवान विष्णुने कहा--ह्विजवरों | इस बतकी जो 


उत्तम विधि है, उसको श्रवण करो | एकादशीको प्रातःकाल 


दन्तथावन करके यह सझ्डूल्प करे कि "हे पुण्डरीकाक्ष ! 
है अच्युत ! में एकादशीको निराहार रहकर दूसरे दिन 
भोजन करूँगा । आप मुझे शरणमें रखें |? ऐसा नियम 
लेनेके बाद पतित, चोर, पाखण्डी, दुराचारी, मर्यादा भंग 
करनेवाले तथा गुरुपत्लीगामी मनुष्योंसि वा्तलाप न करे | 
अपने मनको वशसें रखते हुए नदीमें, पोखरेमें, कु्ेपर 
अथवा घरमें ही स्नान करे । ख्लानके पहले शरीरमें 
मिट्टी लगाये | 


मृत्तिका लछगानेका मन्त्र 


अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते विष्णुक्रान्ते वसुन्धरे । 
झत्तिके हर में पाप॑ जन्मकोठ्यां समर्जितम ॥ 
(४७ | ४३ ) 


“वसुन्धरे ! तुम्हारे ऊपर अश्व और रय चला करते हैं 
तथा वामन अवतारके समय भगवान्‌ बिष्णुने भी तुम्हें 
अपने पेरोंसे नापा या। मृत्तिके ! मैंने करोड़ों जन्मेंमिं जो 
पाप किये हैं, मेरे उन सब पापोंकों हर लो |? 


स्तान-मन्त्र 
स्व मातः सर्वभूतानां जीवन॑ तत्तु रक्षकम्‌ । 
स्वेदजोद्धिज्जजातीनां रसानां पत्ये नमः ॥ 
स्नातो5ह॑ सर्वतीयेंपु हृदप्नखबणेपु च। 
नदीएु देवखात्तेपु, इद स्ान॑ तु में भवेत ॥ 
ः ( ४७ | ४४-४५ ) 


“धजलकी अधिशान्नी देवी | मातः ! तुम सम्पूर्ण भूतोंके 
लियि जीवन हो। वही जीवन, जो स्वेदन और उद्धिज 
जातिके जीवोंका भी रक्षक है | तुम रसोंकी स्वामिनी हो | 
ठ॒म्हें नमस्कार है। आज मैं सम्पूर्ण तीथों, कुण्डों, झरनों) 
नदियों और देवसम्बन्धी सरोवरोंसें स्नान कर चुका। मेरा 
यह स्नान उक्त सभी ख्ञार्नोका फल देनेवाला हो |? " 

विद्वान्‌ पुरुपको चाहिये कि वह परशुरामजीकी सोनेकी 
प्रतिमा बनवाये । प्रतिमा अपनी शक्ति और घनके अनुसार 

एक या आधे माझे सुवर्णकी होनी चाहिये | स्नानके पश्चात्‌ 


न 


६२७ # अर्चयस्व हृपीकेशं 


यदीच्छसि पर पद्म # 


[ संक्षिप्त पद पुराण 
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घर आकर पूजा और हवन करे | इसके वाद सब प्रकारकी 
सामग्री लेकर आवलेके वृक्षके पास जाय । वहाँ बक्षके चारों 
ओरकी जमीन झाड़-बुह्दर, लीप-पोतकर शुद्ध करे | शुद्ध की 
हुई भूमिमें मन्त्रपोठपूर्वक जलूसे भरे हुए नवीन कलशकी 
स्थापना करे | कल्शमें पश्चर्त और दिव्य गन्ध आदि छोड़ 
दे | इवेतचन्दससे उसकी चचित करे । कण्ठमें फूलकी 
माता पहनाये । सब प्रकारके धृपकी छुगन्ध फैलाये | जल्ते 
हुए दीपकोंकी श्रेणी सजाकर रखे | तात्यर्य यह कि सब 
ओरसे सुन्दर एवं मनोहर दृश्य उपस्थित करे | पूजाके लिये 
नवीन छाता; जूता और बल्च भी मेंगाकर रखे | कलशके 
ऊपर एक पात्र रखकर उसे दिव्य लाजों ( खीलों ) से भर 
दे। फिर उसके ऊपर सुवर्णमय परशझुरामजीकी स्थापना 
करें। (विद्योकाय नमः? कहकर उनके चरणोंकी, (विश्वरूपिणे 
नमः? से दोनों घुटनोंकी; “उग्नाय नमः? से जॉघोकी। 
“दामोदराव नमः? से कठिभागकी, 'पद्मनाभाय नमः? से उदर- 
की, “श्रीवत्सधारिणें नमः? से वक्षःस्थलकी; “चक्रिणे नमः? से 
वारयी वॉहकी, “गदिने नमः? से दाहिनी बॉहकी, “बेकुण्ठाय 
नमः? से कण्ठकी) “यशमुखाय नमः? से मुखकी, “विश्ञोक- 
निधये नमः? से नासिकाकी, “वासुदेवाय नमः» से नेश्नोकी) 
धवामनाव नमः? से ललछाटकी) 'सर्वात्मिने नमः? से सम्पूर्ण 
अ््जों तथा मस्तककी पूजा करे। ये ही पूजाके मन्त्र हैं। 
तदनन्तर भक्तियुक्त चित्तसे शुद्ध फलके द्वारा देवाधिदेव 
परशुरामजीकों अर्च्य प्रदान करे। अर्घ्यका मन्त्र इस प्रकार है- 
नमस्ते देवदेवेश जामदग्न्य नम्नोषस्तु ते । 
गृहाणाध्यसिम॑ द॒त्तमामलेक्या .युत॑ हरे ॥ 
( ४७। ७५७ ) 


“देवदेवेश्वर | जमदमिनन्दन 





फलके साथ दिया हुआ मेरा यह अर्ध्य॑ ग्रहण कीजिये ॥? 


तदनन्तर भक्तियुक्त चित्तते जागरण करे। दृत्य; संगीत, 
वाद्य, धार्मिक उपाख्यान तथा श्रीविष्णुसम्बन्धिनी कया-ार्ता 
आदिके द्वारा वह रात्रि व्यतीत करें| उसके बाद भगवान्‌ 
विष्णुके नाम ले-लेकर आमलकी इक्षकी परिक्रमा एक सो 
आठ या अद्वाईस बार करे | फिर सबेरा द्ोनेपर श्रीहरिकी 
आरती करे | ब्राह्मणकी पूजा करके वह्ॉँकी सब सामग्री उसे 
निवेदन कर दे। परशुरामजीका कलश) दो बल्) जूता 
आदि सभी वस्तुएँ दान कर दे ओर यह भावना करे कि 
परझुरामजीके खरूपमें भगवान्‌ विष्णु मुझपर प्रसन्न हों |? 
तत्श्रात्‌ आमलकीका स्पर्श करके उसकी प्रदक्षिणा करें और 
स्नान करनेके वाद विधिपूर्वक ब्राक्मणेकी भोजन कराये । 
तदनन्तर कुटुम्बरियोंके साथ बैठकर खय॑ भी भोजन करें । 
ऐसा करनेसे जो पुण्य होता है; वह संब बताता हूँ; 
सुनो । सम्पूर्ण तीथोंके सेवनसे जो पुण्य ग्रात्त होता है तथा 
सब प्रकारके दान देनेसे जो फछ मिलता है; वद्द सब उपर्युक्त 
विधिके पालनसे सुलभ होता है। समस्त बज्ञोंकी अपेक्षा भी 
अधिक फल मिलता है; इसमें तनिक भी संदेह नहीं है । 
यह अत सब बतोंमें उत्तम है, जिसका मैंने तुससे पूरा-पूरा 
वर्णन किया है | 


चसिष्ठजी कहते हँ--महाराज ! इतना कहकर 
देवेश्वर भगवोन्‌ विष्णु वहीं अन्तर्भान हो गये । तत्पश्वात्‌ 
उन समस्त महर्षियोंने उक्त ब्तका पूर्णरूपसे पालन किया । 
दपश्रे्ठ | इसी प्रकार तुम्हें भी इस ब्रतका अनुष्ठान करना 


चाहिये । 


च् 


| श्रीविष्णुख्वरूप भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते है---झुधिष्ठिर ! यह दुर्घर्ष 
परशुरामजी | आपको नमस्कार है, नमस्कार है | आँवलेके - शत मनुष्यकों सब पार्पोंसे मुक्त करमेवाला है। 
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युधिष्टिस्से पूछा--भगवन्‌ ! फाल्युन शुक्तपक्षकी 
आमलकी एकादशीका माहात्य मेने सुना | अब चैत्र क्ृष्ण-. 
पक्षकी एकादशीका क्या नाम है; यह बतानेकी कृपा 
कीजिये | 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण बोढे--राजेन्द्र | सुनो--मैं इस 
विधयमें एक पापनाशक उपाख्यान सुनाऊँगा। जिसे 


चक्रवर्ती नरेश मान्धाताके पूछनेपर महर्षि छोमशने कहा था। 

मान्धाता बोले--भगवन्‌ ! मैं छोगोंके हितकी इच्छासे 

यह सुनना चाहता हूँ कि चैत्रमासके कृष्णपक्षममें किस नामकी 

एकादशी होती है ! उसकी क्या विधि है तथा उससे किस 
फलकी प्राप्ति होती है ! कृपया ये सब बात बताइवे |... 

, लोमशजीने कट्दा--ह्ृप्रेष्ठ | पूर्वकालकी बात है) 


जन 


६8 


उत्तरसण्ड | 
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अफराओोंस सेवित सेत्ररय नामक, वनमें, जहाँ गन्वयोंकी 
इन्याएँ अपने किद्टरोंके साथ बाजे बजाती हुई बिद्वार करती 
हैं, मम्झुबोपा नामक अप्सरा मुनिवर मेथावीकों मोटित 
अऋरनेके लिये गयी | वे महर्षि उसी बनमें रहकर अक्षचर्यका 
पालन करते 9 | मब्जुबोपा मुनिर्के भवसे आशभ्रमसे एक 
झोठ दूर ही ठहर गयी और मुन्दर दंगसे वीगा बजाती हुई 
मदुर गीत गाने लगी । मुनिश्ने् मेबावी घूमते हुए उघर 
दा निकले और उस मुन्दरी अप्यराक्रों इस प्रकार गान करते 
देख मेनासदित कामदेवर्स परास दोकर वरवस मोदके वश्चीमृत् 
हो गये | मुनिक्री ऐसी अवखा देख मण्जबोपा उनके समीय 
'आयी और वीजा नीचे रखकर उनका आहलिश्वन करने लगी | 
। म्ेघावी भी उसके साथ रमग करने लगे । कामयश रमण 
करते हुए उन्हें रात और दिनका भी भान ने रद्दा | इस प्रकार 
मुनिननीलित सदाचारका छोत करके अप्सराके साथ श्मग 
करते उन्हें बहुत दिन व्यतीत हो गये । मश्छुबोपा देवलकर्म 
ज़नेक्रों तैयार हुई | जाते समय उसने मुनिश्रेष्ठ मेथावीसे 
कहा--अद्मन्‌ | अब मुझे अपने देश जानेकी आशा 
दीजिये [! ेल्‍ 
भेधादी बोठे--देवी | जबतक स्ेरेक्री सन्ध्या ने 
हो जाय तवतक मेरे ही पा ठहरों । 
अप्सराने कद्दा--विप्रवर | अबतक न जाने कितनी 
सम्प्या चली गयी | मुझपर कृपा करके बीते हुए समयका 
विचार तो कीजिये | 


लोमशज्ञी कहते हैँ--राजन्‌ ! अप्सराकी बात सुनकर 
मेघावीके नेत्र आश्र्यस्त चकित हो उठे | उस समय उन्देंने 
बीते हुए समयका द्विसाव छंगाया ठो माद्म हुआ कि डयके 
साय रहते सत्तावन वर्ष हो गये | उसे अपनी तपरस्याका 
विनाझ करनेवाली जानकर मुनिकी उसपर बढ़ा क्रोध हुआ। 
उन्होंने शाप देते हुए कद्दा--पापिनी ! तू पिद्याची हो 
जा !? मुनिक्के झाउसे दर्ध द्वोकर बह. विनयसे नतमस्तक द्दे 
यीली---५विप्रवर ! मेरे झायका उद्धार कीजिये । सात वाक्य 
बोलने या सात पद सायन्साथ चलने मात्रसे द्वी सत्पुदपोकि 
पाय मैंत्री हो जाती दे | अक्षन्‌ ! मेने तो आपके साथ अनेक 
चर्ष व्यतीत किये दें" अतः खामिन्‌ | मुझपर कृपा कीजिये |? 


सुनि बोछे--भद्रे |! मेरी बात, सुनो--यह आपसे 


उद्धार करनेवाली दे | क्या करूँ ? तुमने मेरी बहुत बड़ी 
हि 
तपस्या नष्ट कर डाली दे | चैत्र क्ृष्णपश्चर्म जो शुभ एकादशी 
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आहठी टै उसका नाम दे परापमोचनी? | वह सब पार्षोका 
क्षय कर्नेवाली है | सुन्दरी | उसीका शत करनेपर तुम्दारी 
शिद्याचता दूर होगी | 

ऐसा कहकर मेधावी अपने पिता मुनिवर च्यवनके 
आश्रमपर गये | उन्हें आया देख च्यवनने पूछा--बरेटा | 
यह क्या किया ? ठुमने तो अपने पुण्यका नाश कर डाला !? 


प्ेघाची बोले--विताजी ! मैंने अप्सराके साथ रमण 
करनेका पातक किया है । कोई ऐसा प्रायश्चित्त बताइये, 
जिससे पायका नाश हो जाय | 


च्यवनने कद[-वेटा ! चैत्र कृष्णपक्षमें जो पाप- 
मोचनी एकादशी द्वोती है; उसका अत करनेपर पापराश्चिका 
विनाश दो सावगा | 


विताका यह कथन सुनकर मेथावीने उस अतका अनुष्ठान 
किया | इससे उनका पाय नष्ट हो गया और वे पुनः तपस्थासे 
परिपूर्ण हो गये | इसी प्रकार मच्छुबोपाने भी इस उत्तम 
प्रतका पालन किया | परापमोचनी!का अत करनेके कारण 
वह पिश्ञाच-योनिसे मुक्त हुई और दिव्य रूपधारिणी श्रेष्ठ 
अप्सरा द्वोकर स्वर्गलोकमें चली गयी | राजन्‌ ! जो श्रेष्ठ 
मनुष्य पापमोचनी एकादशीका मत, करते हैं; उनका सारा 
पाप नष्ट हो जाता दै। इसको पढ़ने और सुननेसे सह 
गोदानका फल मिलता दे | अद्गाहत्या, सुवर्णकी चोरी) 
सुरापान और गुरुपलीगमन करनेवाले मह्ापातकी भी इस 
अतके करनेसे पापमुक्त हो जाते हैँ | यह बत बहुत पुण्यमय है | 


युधिष्टिस्ने पूछा--वाठ॒देवं |! आपको नमस्कार दे । 
अब मेरे सामने यह बताइये कि चैत्र झ्ुक्न॒पश्षर्म क्रिस नामकी 
एकादशी होती दे ! हु ह 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण बोलढे--राजन्‌ ! एकाग्रचित्त 
होकर यह पुरातन कथा सुनो, जिसे वसिष्ठजीने दिलीपके 
पूछनेपर कह्दा था | 

दिल्लीपने पूछा--भगवन्‌ ! में एक वात सुनना चाइता 
हूँ। चैन्रमातके झुक्लपक्षमम किस नामकी एकादशी होती है ! 


घसिष्ठजी बोलि--राजन! :चेत्र शुवल्पक्षमम 'कामदा? 
नामकी एकादशी होती है | वह परम युण्यमंयी है | पापरूमी 
इंबनके लिये तो वह दावानल ही है | प्राचीन कालकी वात 


है, नागपुर नामका एक सुन्दर नगर था; जहाँ सोनेके महल 
बने हुए. थे | उस नगरमें पुण्डरीक आदि महा भयक्लर 
नाग निवास करते थे । पुण्डरीक नामका नाग उन दिलों 
वहाँ राज्य करता था । गन्धव) किन्नर और अप्सराएँ भी 
उस नगरीका सेवन करती थीं । वहाँ एक श्रेष्ठ अप्सरा थी; 
जिसका नाम ललिता था। उसके साथ ललित नामवाला 
गन्धर्व भी था। वे दोनों पति-पद्ीके रूपमें रहते थे । 
दोनों ही परस्पर कामसे पीढ़ित रह् करते थे । ललिताके 
हुदयमें सदा पतिकी ही मूर्ति बसी रहती थी और छल्तिके 


हृदयमें सुन्दरी लल्ताका नित्य निवास था। एक दिनकी ' 


बात है; नागराज पुण्डरीक राजसभार्मे बेठकर मनोरञ्ञन 
कर रहा था | उस समय ललितिका गान हो रहा यथा। 
किन्तु उसके साथ उसकी प्यारी लल्ता नहीं थी । गाते-गाते 
उसे ललिताका स्मरण हो आया । अतः उसके पैरोंकी 
गति रुक गयी और जीभ लड़खड़ाने लगी । नायोंमें 
श्रेष्ठ ककौटककीं ललितके मनका सनन्‍्ताप शात हो गया; 
अतः उसने राजा पुण्डरीककोी उसके पेरोंकी गति रुकने 
एव गानमें चुटि होनेकी वात बता दी । कर्कोटककी बात 
सुनकर नागराज पुण्डरीककी आँखें क्रोधसे छाल हो गयीं | 
उसने गाते हुए कामातुर छलितिको शाप दिया--थदुर्जुद्धे ! 
तू मेरे सामने गान करते समय भी पत्नीके वशीभूत हो 
गया; इसलिये राक्षस हो जा |? 


महाराज पुण्डरीकके इतना कहते ही वह गन्धर्व राक्षस 
हो गया । भयड्डर मुख, विकराल आँखें और देखनेमात्रसे 
भय उपजानेवाला रूप | ऐसा राक्षस होकर वह कर्मका 
फल भोगने छा | ललिता अपने पतिकी विकराल आकृति 
देख मन-ही-मन बहुत चिन्तित हुईं | भारी दुःखसे कष्ट पाने 
लगी। सोचने लगी, 'क्या करूँ! कहाँ जाऊँ ! मेरे पति 
पापसे कष्ट पा रहे हैं |? वह रोती हुई घने जंगलों प्तिके 
पीछे-पीछे घूमने छगी । वनमें उसे एक सुन्दर आश्रम 
दिखायी दिया; जहाँ एक झान्त मुनि बैठे हुए थे | उनका 


किसी भी प्राणीके साथ वेर-विरोध नहीं था | ललिता - 


शीघ्रताके साथ वहाँ गयी और मुनिको प्रणाम करके उनके 
सामने खड़ी हुई | इनि बड़े दया थे । उस दुःखिनीको 


$% अर्खयस्व हपीकेश यदीउछसि परं पदम्‌ हे 


[ संक्षिप्त पद्चपुराण 
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देखकर वे इस प्रकार बोले--'झमे | ठुम कौन हो ! कहाँसे 
यहाँ आयी हो ! मेरे सामने सच-सच बताओ ।? 


ललिताने कहा-महामुने ! वीरघन्वा नामवाले एक 
गन्धर्व हैं । में उन्हीं महात्माकी पृत्री हूँ | मेरा नाम 
ललिता है । मेरे स्वामी अपने पाप-दोषके कारण राक्षस हो 
गये हैं | उनकी यह अवस्था देखकर मुझे चेन नहीं है। 
ब्रह्मन्‌ू | इस समय मेरा जो कतैव्य हो, वह बताइये ! 
विप्रवर ! जिस पुण्यके द्वारा मेरे पति राक्षसभावसे छुटकारा 
पा जायें, उसका, उपदेश कीजिये |? हु 

प्यूषि बोले--भद्ने |! इस समय चेन्र मासके शुक्लपक्षकी 
'कामदा? नामक एकादशी तिथि है,जो सब पापोंको हरनेवाली _ 
और उत्तम है। तुम उसीका विधिपूर्वक.ब्रत करो ओर इस 
ब्रतका जो पुण्य हो, उसे अपने स्वामीकों दे डालो । पुण्य 
देनेपर क्षणमरमें ही उसके शापका दोष दूर हो जायगा | 


राजन्‌ !' मुनिका यह वचन सुनकर रूलिताकी बड़ा हर 
हुआ । उसने एकादशीको उपवास करके, द्वादशीके दिन उन 
ब्रद्मषिके समीप ही भगवान्‌ वासुदेवके [ भीविग्रहके ].समक्ष 
अपने पतिके उद्धारके लिये वह वचन कहा--५मैंने जो यह 
कामदा एकादशीका उपवास-बत किया है। उसके पुण्यके 
प्रभावसे मेरे पतिका राक्षस-भाव दूर हो जाय ॥? 


_ छत्तरस्तण्ड ] 
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चसिष्ठजी कहते हँ--लछलिताके इतना कहते ही 
उसी क्षण छलितका पाप दूर हो गया । उसने दिव्य देह 
घारण कर लिया | राक्षत भाव चला गया ओर पुनः 
गन्धर्वत्वकी प्राप्ति हुई । ऋपश्रेष्ठ | वे दोनों पति-पत्नी 
कामदा?के प्रभावसे पहलेकी अपेक्षा भी अधिक सुन्दर रूप 
धारण करके विमानपर आरूढ़ हो अत्यन्त शोभा पाने छगे | 


यह जानकर इस एकादशीके ब्तका यत्नपूर्वक पालन करना 
चाहिये । मेंने लोगोंके हितके लिये तुम्हारे सामने इस ब्रतका 
वर्णन किया है | कामदा एकादशी बक्महत्या आदि पापों 
तथा पिश्ााचत्व आदि दोषोंका भी नाश करनेवाली है। 
राजन्‌ | इसके पढ़ने ओर सुननेसे वाजपेय यशका फछ 
मिलता है | 





वेशाख मासकी 'वरूथिनी' और 'मोहिनी' एकादशीका माहात्म्य 


अ-+5.. 5...“ 


सुधिष्टिस्‍्ते पूछ:--वांसुदेव | आपको नमस्कार है | 
वैज्ञाख मासके कृष्णपक्षम्मं किस नामकी एकादशी होती है! 
उसकी महिमा वर्ताइये। 

भगवांन्‌ करीकृष्ण वोले-राजन्‌ ! वेशाख कृष्ण 
पक्षकी एकादशी “वरूथिनी!के नामसे प्रसिद्ध है | यह इस 
लोक और परलछोकमें भी सोभाग्य ' प्रदान करनेवाली है । 
““वरूथिनी!के बतसे ही सदा सोख्यका छाभ और पापकी हानि 
होती है | यह समसत्र लछोकोंको भोग और मोक्ष 
प्रदान करनेवाली है | .“वरूयिनी?के ही अतसे मान्घाता तथा 
घुन्धुमार आदि अन्य अनेक राजा _खर्गछोकको प्राप्त हुए हैं। 
जो दूस हजार वर्षोंतक तपस्या करता है; उसके समान ही 
फल ध्वरूथिनी'के ब्तसे भी मनुष्य प्राप्त कर लेता है। 


उपश्रेष्ठ | घोड़ेके दानसे हाथीका दान श्रेष्ठ है। भूमिदान 


उससे भी बढ़ा है | भूमिदानसे भी अधिक महत्त्व तिलदानका 
है । तिलदानसे वढ़करं खर्णदान .और खर्णदानसे बढ़कर 
अन्नदान है, क्योंकि देवता, पितर' तथा मनुष्योंको अन्नसे 
ही तृप्ति होती है| विद्वान्‌ पुरुषोंने कन्यादानको भी अन्नदानके 
ही समान बताया है | कन्यादानके तुल्य ही घेनुका दान 
है--यह साक्षात्‌ भगवानका कथन है। ऊपर बताये हुए 
सब दानेंसे बड़ा विद्यादान है। मनुष्य वरूथिनी एकादशी- 
का जत करके विद्यादानका भी फल प्राप्त कर लेता है। 
जो लोग पापसे मोहित होकर कन्याके घनसे जीविका- चलाते 


हैं, वे पुण्यका क्षय होनेपर यातनामय ऩरकमें जाते हैं। . 


अतः सर्वथा प्रयत्न करके कन्याके घनसे बचना चाहिये-- 


उसे अपने काममें नहीं छाना चाहिये-।# जो अपनी झक्तिके 


'# कन्यावित्तेनं जीवन्ति ये नराः पापमोदहिताः ॥ 
पुण्यक्षयात्ते गच्छन्ति निरये यातनामयम्‌ | 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन न ग्राक्ष॑ कन्यकापनम्‌ ॥ 

'. (७०। १४-१५ ) 


अनुसार आभूषणसि विभूषित क्रके पवित्र भावसे कन्याका 
दान करता है, उसके पुण्यकी संख्या बतानेमे चित्रगुप्त भी 
असमर्थ हैं। वरूथिनी एकादशी करके भी मनुष्य उसीके 
समान फल प्राप्त करता है |. ब्रत करनेवाछा वैष्णव पुरुष 
दशमी तिथिकों कॉस, उड़द, मसूर, चना; कोदो; शाक, मधु, 
दूसरेका अन्न, दो बार भोजन तथा मैथुन-इन दस वस्तुओं- 
का परित्याग कर दे [# एकादशीको जुआ खेलना) नींद लेना, 
पान खाना, दातन करना दूसरेकी निन्‍दा करना, चुगली 
खाना; चोरी, हिंसा, मेथुन, क्रोध तथा असत्व-भाषण--इन 
ग्यारह बातोंको त्याग दे। | द्वादशीको कस, उड़द, शराव, मधु, 
तेल, पतितोंसे वार्तालाप; व्यायाम,परदेशगमन; दो बार भोजन; 
मैथुन; बेलकी पीठपर सवारी ओर मसूर-इन बारह वस्तुर्ओका 
त्याग करे।| राजन्‌ | इस विधिसे बरूथिनी एकादशी की 


- जाती है | रातको जागरण करके जो भगवान्‌ मधुसूदनका 


पूजन करते हैं, वे सब पार्पोसे मुक्त हो परमगतिको प्राप्त होते 
हैं । अतः पापभीरु मनुष्योंको पूर्ण प्रयक्ष करके इस एकादशी- 
का बत करना चाहिये | यमराजसे डरनेवाला मनुष्य अवश्य 





# कांस्य मार्ष मझरांश्व चणकान कोद्रवांत्तथा । 

शार्क॑ मधु पराज्न च पुनर्भोजनमैथुने ॥ 

वैंष्णवो अतकर्ता च दशम्यां दश वर्जयेत्‌॥ 
। (५० । १७-१८ ) 

+ पृतकीडां च निद्रां व ताम्बूल दन्तपधावनम्‌ । 

परापवाद पैशुन्ये स्तेयं. हिंसा तथा रतिम्‌॥ 

क्रोध॑ चानृतवावयानि छोकाददयां विवर्जयेव ॥ 


( ५० । १९-२.०- ) 
| कांस्य मा सुर्रा क्षौद्रं तैले पतितमाषणम्‌ ॥ 
ब्यायामं च प्रवासंच पुनर्भोजनमैथुने । 
बुषपृष्ठ मधरान्न॑ द्वादश्यां. परिबजयेद ॥ 

(५० | २०-२१ ) 


जा 


रद 


# अर्चयस्व हषीकेश यदीजछलि पर्र पद्सू # 


[ लंक्षिप्त पश्चपुराण 
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(वरूथिनीःका बत करे | राजन्‌ | इसके पढ़ने और सुननेसे 
सहस्त गोदानका फल मिलता है ओर मनुष्य सब पार्पोंसे 
मुक्त होकर विष्णुलोकमें प्रतिष्ठित होता है । 


'य्रुधिष्ठिस्ने पूछा--जनाददन ! वैज्ञाख मासके झक्क- 
पक्ष किस नामकी एकादशी होती है ! उसका क्‍या पल 
- होता है ? तथा उसके लिये कौन-सी विधि है ! 


भगवान श्रीकृष्ण बोले--महाराज ! पूर्वकाल्में 
परम चुद्धिमान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने महर्षि चसिएसे यही बात 


५ 


पूछी थी, जिसे आज तुम मुझसे पूछ रहे हो | 


श्लीरामने कहा--भगवन्‌ ! जो समस्त पापोंका क्षय 
तथा सब प्रकारके दुःखोंका निवारण करनेवाला त्रतेंमिं उत्तम 
व्रत हो, उसे में सुनना चाह्नता हूँ। 


वसिष्ठजी बोले--भ्रीराम ! तुमने बहुत उत्तम बात 
पूछी है ।-मनुष्य तुम्हारा नाम लेनेसे द्वी सब पार्षो]से शुद्ध हो 
जाता है | तथापि लोगोंके हितकी इच्छासे में पविन्नोमें पवि्न 
उत्तम व्रतका वर्णन करूँगा । वेशाख मासके शुक्लपक्षमें जो 
एकादशी होती है; उसका नाम मोहिनी है। वह सब पार्षोको 
हरनेवाली और उत्तम है | उसके अतके प्रभावसे मनुष्य 
मोहजाल तथा पातकसमूहसे छुटकारा पा जाते हैं | 


सरस्वती नदीके रमणीय तटपर भद्गावती नामकी सुन्दर 
नगरी है। वहाँ ध्रतिमान्‌ नामक राजा; जो चन्द्रवंशमें उत्पन्न 
ओर सत्यप्रतिशञ थे; राज्य करते थे। उसी नगरमें एक वैश्य 
रहता था; जो धन-धान्यसे परिपूर्ण ओर समृद्धिशाली था। 
उसका नाम था घनपाल । वहसदा पुण्यकर्ममें ही लगा रहता 
था। दूसरोके लिये पोसछा, कुआँ, मठ) बगीचा, पोखरा 
ओर घर बनवाया करता था । भगवान्‌ श्रीविष्णुकी भक्तिमें 
उसका ह्वर्दिक अनुराग था। वह सदा शान्त रहता था। 
उसके पॉच पुत्र थे--सुमना युतिमान्‌, मेधावी, सुकृत 
तथा धृष्टबुद्धि । धृष्टुद्धि पॉचवों था। वह सदा बड़े-बड़े 
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पापोंमें ही संलम रहता था । जुण आदि हुर्व्यतनेर्मि उसकी 
बड़ी आतक्ति थी | वह्द वेश्याओंसे मिलनेके लिये छालायित 
रहता था | उसकी बुद्धि न तो देवताओंँके पूजनर्मे 
लगती थी ओर न पितरों तथा ब्राक्षणेकि सत्कारमें | वह्‌ 
दुष्टात्मा अन्यायके मार्गगपर चलकर पिताका धन बरबाद 
किया करता था | एक दिन वह वेश्याके गलेमे बह 
डाले चौराहेपर घूमता देखा गया | तब पिताने उसे घरसे 
निकाल दिया तथा बन्धु-वरान्व्थोने भी उसका परित्याग 
कर दिया | अगर वह दिन-रात दुःख ओर शोकमे ट्बा तथा 
कष्ट-पर-कष्ट उठाता हुआ इधर-उधर भटकने छगा । एक 
दिन किसी पुण्यके उदब होनेसे वह महर्षि कौष्डिन्यके 
आश्रमपर जा पहुँचा । वेशाखका महीना था । तपोधन 
कीण्डिन्य गद्भाजीमें स्नान करके आये थे । धृष्टबुद्धि 
शोकके भारसे पीड़ित हो मुनिवर कोण्डिन्यके पास गया और 
हाथ जोड़ सामने खड़ा होकर बोलय--त्रद्मन्‌ ! हिजश्रेष्ठ ! 
सुझपर दया करके कोई ऐसा ब्रत बताइये, जिसके 
पुण्यके प्रभावसे मेरी मुक्ति हो |? 


कौण्डिन्य बोले--वैशाखके शुक्ल्पक्षमें मोहिनी नामसे 
प्रतिद्ध एकादशीका बत करो | समोहिनीको उपवास करनेपर 
प्राणियेकि अनेक जन्मोंके किये हुए. मेरुपर्वत-जेसे महापाप 
भी नष्ट हो जाते हैं । 


वसिष्ठजी कहते है--श्रीरामचन्द्र | मुनिका यह 
वचन सुनकर धृष्टबुद्धिका चित्त प्रसन्न हो गया। उसने 
कोण्डिन्यके उपदेशसे विधिपूर्वक्त मोहिनी एकादशीका अत 
किया । ऋ्ृपश्रेष्ठ | इस ब्रतके करनेसे वह निष्पाप हो गया 
ओर दिव्य देह घारणकर-गरड़पर आरूढ़ हो सब प्रकारके 
उपद्रवोंते रहित श्रीविष्णुधामकों चछा गया। इस प्रकार: 
यह मोहिनीका मत बहुत उत्तम है| इसके पढ़ने और 
सुननेसे सहल्ल गोदानका फल मिलता है | 


एटय->5यघयय+तयि...- 


न ज्ये8 मासकी “अपरा/ तथा “निर्जल/ एकादशीका माहार्म्य 


| श्््िडतसस कण चर ००००क-००००००६व०००-००००००००, 


थुधिष्टिस्ने पूछा--जनार्दन | ज्येष्के कृष्णपक्षमें 
किस नामकी एकादशी होती है १ मैं उसका माहात्म्य सुनना 
चाहता हूँ | उसे बतानेकी कृपा कीजिये | 


0 श्रीकृष्ण बोढे--राजन्‌ ! ठमने सम्पूर्ण 
लोकोंके हितके लिये बहुत उत्तम बात पूछी है । राजेन्द्र | इस 
एकादशीका नाम “अपरा? है | यह बहुंत पुण्य प्रदान करने- 





उत्तरखण्ड ]- 


# ज्येष्ठ मासकी 'अपरा” तथा 'निर्जछा? एकादशीका माहात्म्य # 


ह्श्थ 





वाली ओर बड़े-बड़े पातकोंका नाश करनेवाली है । ब्रह्महत्यासे 
दवा हुआ, गोत्रकी हत्या करनेवाला, गर्भस्थ वालकको मारने- 
वाला, परनिन्दक तथा परख्रीलम्पट पुरुष भी अपरा 
एकादशीके सेवनसे निश्चय ही पापरहित हो जाता है। जो 

झूठी गवाही देता, माप-तोलमें धोखा देता, बिना जाने ही 
नक्षत्रोंकी गणना करता और कूट्नीतिसे आयुर्वेदका शाता 
' बनकर वंच्यका काम करता है--ये सब नरकमें निवास करने 
वाले प्राणी हैं | परन्तु अपरा एकादशीके सेवनसे ये भी 
पापरहित हो जाते हैं । यदि क्षत्रिय क्षात्रधर्मका परित्याग 
करके युद्धसे भागता है, तो वह क्षत्रियोचित घर्मसे म्रष्ट 
* हेनेके कारण घोर नरकमें पड़ता है । जो शिष्य विद्या प्राप्त 
करके खय॑ ही गुरुकी निन्‍दा करता है; वह भी महापातकोंसे 
युक्त होकर भयद्जुर नरकमें गिरता है | किन्ठु अपरा एकादशी- 
के सेवनसे ऐसे मनुष्य भी सद्गतिकों ग्रास होते हैं । 


साधमें जब सूर्य मकर राशिपर स्थित हों,ठस समय प्रयागमें 
जान करनेवाले मनुष्योंको जो पुण्य होता है, काशीमें शिवरात्रि- 
का तत करनेसे जो पुण्य प्राप्त होता है, गयामें पिण्डदान करके 
पितरोंको तृप्ति प्रदान करनेवाला पुरुष जिस पुण्यका भागी 
होता है, वृहस्पतिके सिंहराशिपर स्थित होनेपर गोदावरीमें 
खान करनेवाछा मानव जिस फलकों प्राप्त करता है, वदरिका- 
श्रमकी यात्राके समय भगवान्‌ केदारके दर्शनसे तथा बद्री- 
तीर्थके सेवनसे जो पुण्य-फल उपलब्ध होता है तया सूर्य- 
मरदेणके समय कुरुक्षेत्रमें दक्षिणासहित यज्ञ करके हाथी, घोड़ा 
ओर सुवर्ण-दान करनेसे जिस फलकी प्रासि होती है; अपरा 
एकादशीके सेवनसे भी मनुष्य वैसे ही फछ प्रास करता है । 
“अपरा? को उपवास करके भगवान्‌ वामनकी पूजा करनेसे 
मनुष्य सब पार्पसि मुक्त हो श्रीविष्णुलोकमें प्रतिष्ठित होता है । 
इसको पढ़ने और सुननेसे सहख गोदानका फल मिलता है । 


युधिष्ठटिस्ने कहा--जनार्दन [ 'अपरा?का सारा माहात्य 
मैंने सुन लिया, अब ज्येष्ठके. शुक्लपक्षमें जो एकादशी हो 
उसका वर्णन कीजिये । 

भगवान श्रीकृष्ण चोले--राजन्‌ | इसका वर्णन परम 
धर्मात्मा सत्यवतीनन्दन व्यासजी करेंगे; क्योंकि ये सम्पूर्ण 
शास््रोके तत््वत और वेद-वेदाज्ञोंके पारज्ञत विद्वान्‌ हैं । 


तब चेद॒व्यासजी कहने लरंगे--दोरनों ही पक्षोंक्री 

एकादशियोंको भोजन न करे | द्वादशीको खान आदिसे 

पवित्र हो फूलोंसे भगवान्‌ केशवकी पूजा करके नित्यकर्म 
१० पु० सं ७, ६-- 





समाप्त होनेके पश्चात्‌ पहले ब्राक्मणोंकी भोजन देकर अन्‍्तर्मे 
खय॑ भोजन करे | राजन्‌ | जननाशौच और मरणाशोचमें 
भी एकादशीको भोजन नहीं करना चाहिये। 





यह खुनकर भीमसेन वोले--परम बुद्धिमान 
पितामह ! मेरी उत्तम .बात छुनिये । राजा युधिप्ठिर, माता 
कुन्ती, द्वोपदी, अर्जुन, नकुछ और सहदेव--ये एकादशीको 
कभी भोजन नहीं करते तथा मुझसे भी हमेशा यही कहते हैं 
कि “भीमसेन ! ठुम भी एकादशीको न खाया कसे ।? किन्तु 
मैं इन छोगोंसे यही कह दिया करता हूँ कि “मुझसे भूख 


: नहीं सही जायगी |? 


भीमसेनकी वात सुनकर व्यासजीने कहा--यदि 
तुम्हें खर्गलोककी प्राप्ति अभीष्ट है ओर नरकको दूषित 
समझते हो तो दोनों पक्षोंकी एकादशीको भोजन न करना | 


भीमसेन बोले--महाबुद्धिमान्‌ पितामह । में आपके 
खामने सच्ची बात कहता हूँ एक बार भोजन करके भी 
मुझसे त्रत नहीं किया/जा सकता | फिर उपवास करके तो 
मैं रह ही कैसे सकता हूँ । मेरे उदरमें ब्क नामक अभि सदा 
प्रज्वलित रहती है; अतः जब मैं बहुत अधिक खाता हूँ; 
वभी यह थान्‍न्त होती है । इसलिये महामुने | में वर्षभरफमें 
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४ अर्चयस्व हृषीकेश यदीच्छसि पर पदंम्‌ # 


[ संक्षिप्त पद्मपुराण 


्ल्ज्ज््ल्््च््स्््््च् ल्चच्सलचचचचचस5 


केवछ एक ही उपवास कर सकता हूँ; जित्षसे खर्गकी 
प्राप्ति सुहम हो तथा जिसके करनेसे में कल्याणका भागी 
हो सकूँ, ऐसा कोई एक जत निश्चय करके बताइये । में 
उसका यथोचितरूपसे पालन करूँगा । 


व्यासजीने फहा--भीम ! ज्येष्ठ मासमें सूर्य रुष 
राशिपर हों या मिथुन राशिपर; झक्लपक्षमें जो एकादशी हो; 
उसका यत्षपूर्वक निर्जड ज्त करो । केवल कुछा या 
आचमन करनेके . लिये मुखमें जल डाल सकते हो; उसको 
छोड़कर और किसी प्रकारका जल विद्वान्‌ पुरुष मुखमें न 
डाले, अन्यथा त्रत भंग हो जाता है | एकादशीको 
सूर्योद्य्स लेकर दूसरे दिनके स्ोदयतक मनुष्य 
जछका त्याग करे तो यह ब्त पूर्ण होता है । तदनन्तर 
द्वादशीकी निर्मे प्रमातकाछमें ज्ञान करके ब्राक्षणोंको 
विधिपूर्वक जल और सुवर्णका दान करे । इस प्रकार सब 
कार्य पूरा करके जितेन्द्रिय पुरुष ब्राह्मणॉंके साथ मोजन करे , 
बर्षभरमें जितनी एकादशियाँ होती हैं, उन सबका फल 
निर्जला एकादशीके सेवनसे मनुष्य प्राप्त कर छेता है; इसर्मे 
तनिक भी सन्देह नहीं है । शह्न, चक्र और गदा धारण 
करनेवाले भगवान्‌ केशवने मुझसे कहा था कि “यदि मानव 
' सबको छोड़कर एकमात्र मेरी शरणमें आ जाय और 
एकादशीको निराहार रहे तो वह सब पार्पोसे छूट जाता है।? 


एकादशीघवत करनेवाले पुरुषके पास विशालकाय 
विकराल आकृति ओर काले रंगवाले दण्ड-पाशधारी भयह्लुर 
यमदूत नहीं जाते । अन्तकालमें पीताम्बरधारी, सौम्य 
खभाववाले, हाथमें सुदर्शन धारण करनेवाले और मनके 
समान वेगशाली विष्णुदूत आकर इस वैष्णव पुरुषको भगवान्‌ 
विष्णुके घाममें ले जाते हैं | अतः निर्जला एकादशीको पूर्ण 
यत्ष करके उपवास करना चाहिये | तुम भी सब पापोंकी 
शान्तिके लिये यक्के साथ उपवास और श्रीहरिका पूजन 
करो | स्त्री हो या पुरुष, यदि उसने मेरु पर्वतके बराबर 
भी महान्‌ पाप किया हो तो वह सब एकादशीके प्रभावसे 
भस्म हो जाता है। जो मनुष्य उस दिन जलके नियमका 
पालन करता है; वह पुण्यका भागी होता है, उसे एक-एक 
पहरसमें कोटि-कोटि स्वर्णमुद्रा दान करनेका फल प्राप्त 
होता सुना गया है || मनुष्य निर्जठछा एकादशीके दिन 
स्तान, दान, जप) होम आदि जो कुछ भी करता है, 
वह सब अक्षय होता है; यह भगवान्‌ श्रीकृष्णका कथन है । 


निर्जला एकादशीको विधिपूर्वक उत्तम रीतिसे ' उपवास करके 
मानव वेष्णवपदको प्राप्त कर लेता है। जो मनुष्य एकादशी- 
के दिन अन्न खाता है, वह पाप भोजन करता है | इस छोकमें 
वह चाण्डालके समान है ओर मरनेपर दुर्गतिकों प्राप्त 
होता है |# $ 


जो ज्येष्ठके शुक्कपक्षमं एकादशीको उपवास करके दान 
देंगे, वे परमपदको प्रास होंगे । जिन्होंने एकादशीको 
उपवास किया है, वे ब्रह्मह॒त्यारे, शराबी, चोर तथा 
गुरुद्रोही होनेपर भी सब पातकसे मुक्त हो जाते हैं। 
कुन्तीनन्दन ! निर्जला एकादशीके दिन श्रद्धा जी-पुरुषेकि 
लिये जो विशेष दान ओर कर्तव्य विहित है, उसे सुनो--उस 
दिन जलूमें शयन करनेवाले भगवान्‌ विष्णुका पूजन और 
जल्मयी घेनुका दान करना चाहिये | अथवा प्रत्यक्ष धेनु 
या घृतमयी घेनुका दान उचित दै । पर्याप्त दक्षिणा और 
भाँति-भाँतिके मिशन्नोंद्वारा यत्पूर्वक ब्राह्मणोको संतुष्ट करना 
चाहिये | ऐसा करनेसे ब्राक्षण अवद्य संतुष्ट होते हैं. और 
उनके संतुष्ट होनेपर श्रीहरि मोक्ष प्रदान करते हैं । जिन्होंने 
शम) दम और दानमें प्रदत्त हो श्रीदरिकी पूजाऔर रात्रिमें 
जागरण करते हुए, इस निर्जला एकादशीका ब्रत किया है; 
उन्होंने अपने साथ ही बीती हुई सो पीढ़ियोंकी और 
आनेवाली सो पीढ़ियोंको भगवान्‌ वासुदेवके परम धामरमें 
पहुँचा दिया है। निर्जला एकादरशीके दिन अन्न, बस्तर) गो) 


: जल, गशय्या; सुन्दर आसन, कमण्डलु तथा छाता दान करने 


चाहिये ।| जो श्रेष्ठ एवं सुपात्र ब्राक्मणको जूता दान करता 
है, वह सोनेके विमानपर बैठकर स्वर्गलोकमें प्रतिष्ठित होता 
है। जो इस एकादशीकी महिमाको भक्तिपूर्वक सुनता तथा 
जो भक्तिपूर्वक उसका वर्णन करता है, वे दोनों स्वर्गलोकर्मे ' 
जाते हैं । चर्दशीयुक्त अमावास्याको सूर्यग्रहणके समय 
भ्राद्ध करके मनुष्य जिस फलको प्राप्त करता है, वही इसके 
अवणसे भी प्राप्त होता है । पहले दन्‍्तघावन करके यह 


नियम लेना चाहिये कि "में भगवान्‌ केशवकी प्रसन्नताके 
लिये एकादशीकी निराह्मर रहकर आचमसनेके सिवा दूसरे , 


# एकाददयां दिने यों अड्डे पाप॑ भुनक्ति सः। 
' इद् कोके च चाण्डालो मृत: ग्राप्नोति .दुरगंतिम्‌ ॥ 
ु | ( ०५३ । ४१-४४ ) 
| अंज्न॑ वल््॑ तथा गावो जल शब्यासन शुभम्‌ 
कमण्डलस्तथा छत्र॑ दातव्यं॑ निर्जलादिने.॥ 


(५३ | ५३ ) 





उत्तरखण्ड ] 
जलका भी त्याग करूँगा ।? द्वादक्षीकों देवदेवेश्वर भगवान्‌ 
विष्णुका पूजन करना चाहिये | गन्ध, धूप, पुष्प और 
सुन्दर वस्तसे विधिपूर्वक पूजन करके ज़लका घड़ा सकल 
करते हुए निम्नाद्षित मन्त्रका उच्चारण करे-- 


देवदेव हृपीकेश . संसारा्णवतारक । 
उदकुस्भप्रदानेन नय माँ परमां गतिम॥ 
( ५३ । ६० ) 


(ंसारसागरसें तारनेवाले देवदेव छुपीकेश | इस जलके 
घड़ेका दान करनेसे आप मुझे परम गतिकी प्राति कराइये ।? 
भीमसेन ! ज्येष्ठ मारे शझुक्लपक्षकी जो शुभ 


# आपाढ़ मासकी 'योगिनी? ओर “शयनी” एकाद्शीका माहात्म्य # 
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एकादशी होती है; उसका निर्जल जत करना चाहिये तथा 
उस दिन श्रेष्ठ ब्राह्मणॉकों शक्करके साथ जलके घड़े दान 
करने चाहिये | ऐसा करनेसे मनुष्य भगवान्‌ विष्णुके समीप 
पहुँचकर आनन्दका अनुभव करता है | तलश्ात्‌ द्वादशीको 
ब्राह्मण भोजन करानेके वाद स्वयं भोजन करे। जो इस 
प्रकार पूर्णरूपसे पापनाशिनी एकादशीका अत करता है, वह 
सब पार्पेसि मुक्त हो अनामय पदको प्राप्त होता है । 

यह झुनकर भीमसेनने भी इस शुभ एकादशीका बत 
आरम्म कर दिया। तबसे यह लोकमें ५पाण्डव-द्वादशी? के 
नामसे विख्यात हुई । 





+----ण्श्ध्य्व्बदट 2:26 कप स्ससलाी+-- 


आपाढ़ मासकी 'योगिनी” और 'शयनी' एकादणशीका माहात्म्य 


युधिष्ठिस्ने पूछा--वाठ॒ुदेव ! आपादके कृष्णपक्षमें 
जो एकादशी होती है; उसका क्या नाम है ! कृपया उसका 
वर्णन कीजिये । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण बोले--हंपश्रेष्ठ ! आपाढ़के 
कृष्णपक्षकी एकादशीका नाम “योगिनी? है। यह बड़े-बड़े 
पातकॉका नाथ करनेवाली है | संसारसागरमें द्रवे हुए 
प्राणियोंके लिये यह सनातन नौकाके समान है। तीनों छोकॉमें 
यह सारभूत अत है । 

अलकापुरीमें राजाघिराज कुबेर रहते हैँ। वे सदा 
भगवान्‌, शिवकी भक्तिमें तत्पर रहनेवाले हैं। उनके 
हेममाली नामवाला एक यक्ष सेवक्र था) जो पूजाके लिये 
फूछ छाया करता था । हेममालीकी पत्नी बढ़ी सुन्दरी थी । 
उसका नाम विश्यालाक्षी था| वह यक्ष कामपाशमें आबद्ध 
होकर सदा अपनी पत्ञीमं आसक्त रहता था। एक दिनकी 
बात है; देममाली मानसरोवरसे फूल छाकर अपने घरमें ही ठहर 
गया और पीके प्रेमका रसातादन करने छगा; अतः कुबेरके 
भवनमें न जा सका । इधर कुबेर मन्दिरमें बैठकर शिवका 
पूजन कर रहे ये। उन्होंने दोपहरतक फ़ूछ आनेकी प्रतीक्षा 
की | जब पूजाका समय व्यतीत हो गया तो यक्षराजने कुषित 
होकर सेवक्से पूछा--“यक्षी ! डुरात्मा देममाली क्यों नहीं 
आ रहा है; इस बातका पता तो छगाओ |?” 


् 


यक्षोने कहा--राजन्‌ | वह तो पत्नीकी कामनामें 
आसक्त हो अपनी इच्छाके अनुसार घरमें ही रमण कर रहा है। 


उनकी बात सुनकर कुबेर क्रोधमें भर गये और तुरंत 
ही हेममालीको बुल्वाया | देर हुई जानकर हेममालीके नेत्र 
भयसे व्याकुल हो रहे थे | वह आकर कुबेरके सामने खड़ा 
हुआ | उसे देखकर कुवेरकी आँखें क्रोधसे छाल हो गर्यी । बे 
बोले--“ओ पापी ! ओ दुष्ट | ओ दुराचारी | तूने भगवानकी 
अवदेलना की है, अतः कोढ़से युक्त और अपनी 
उस प्रियतमासे वियुक्त होकर इस स्थानसे भ्रष्ट होकर 
अन्यत्र चछा जा |? कुबेरके ऐसा कहनेपर वह उस स्थानसे 
नीचे गिर गया | उस समय उसके हृृदयमें महान दुःख हो 
रहा था। कोढ़ोंसे सारा शरीर पीढ़ित था। परन्ठु शिव- 
पूजाके प्रभावले उसकी स्मरण-शक्ति छप्त नहीं होती थी | 
पातकसे दबा होनेपर भी वह अपने पूर्वकर्मको याद रखता 
था | तदनन्तर इधर-उधर घूमता छुआ बह पर्व॑तमें श्रेष्ठ मेर- 
गिरिके शिखरपर गया । वहाँ डसे तपस्पाके पुल्न मुनिवर 
मार्कण्डेयजीका दर्शन हुआ | पापकर्मा यक्षने दूरसे ही मुनिके 
चरणमें प्रणाम किया। मुनिवर मार्कण्डेयने उसे मयसे कॉपते 
देख परोपकारकी इच्छासे निकट बुलाकर कंहा--तुझे कोढ़के 
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रोगने केसे दबा लिया ! तू क्‍यों इतना अधिक निन्दनीय 
जान पड़ता है ९? 


यक्ष चोला--मुने | मैं कुबेरका अनुचर हूँ । मेरा 
नाम हेममाली है | मैं प्रतिदिन मानसरोवरसे फूल छे आकर 
शिव-पूजाके समय कुबेरको दिया करता था| एक दिन पत्नी- 
सहवासके सुखमें फँस जानेके कारण मुझे समयका शान ह्टी 
नहीं रहा; अतः राजाधिराज कुबेरने कुपित होकर मुझे शाप 
दे दिया, जिससे में कोढ़से आक्रान्त होकर अपनी प्रियतमासे 
बिछुड़ गया । मुनिश्रेष्ठ | इस समय किसी शुभ कर्मके प्रभावसे 
में आपके निकट आ पहुँचा हूँ | संतोंका चित्त खमावतः 
परोपकारमें लगा रहता है, यह जानकर मुझ अपराधीको 
कर्तव्यका उपदेश दीजिये । 


मार्कण्डेयजीने कहा--तुमने यहाँ सच्ची वात कही 
है, असत्य-भाषण नहीं किया है; इसलिये मैं तुम्हें कल्याणप्रद 
ब्रतका उपदेश करता हूँ | तुम आषाढ़के कृष्णपक्षमे प्योगिनी? 
एकादओका ब्रत करो । इस ब्रतके परुण्यसे तुम्हारी कोढ़ 
निश्चय ही दूर हो जायगी। 


भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं--ऋषिके ये वचन 
सुनकर हेममाली दण्डकी माँति मुनिके चरणोंमें पड़ गया। 
मुनिने उसे उठाया इससे उसको बड़ा हर्ष हुआ । मार्क॑ण्डेय- 
चीके उपदेशसे उसने योगिनी एकादशीका परत किया, जिससे 


उसके शरीरकी कोढ़ दूर हो गयी। मुनिके कथनानुसार 
उस उत्तम बतका अनुष्ठान करनेपर वह पूर्ण सुखी हो 
गया । नपश्रेष्ठ | यह योगिनीका वत ऐसा ही बताया ग्रया 
है। जो अद्ासी हजार ब्राह्मणोंको भोजन कराता है, उसके 
समान ही फल उस मनुष्यको भी मिलता है; जो योगिनी 
एकादशीका ब्रत करता है | “योगिनी? महान पार्पोकों शान्त 
करनेवाली और महान्‌ पुण्य-फल देनेवाली है | इसके पढ़ने 
और सुननेसे मनुष्य सब पार्पेसि मुक्त हो जाता है | 


युधिप्टिस्ने पुछा--भगवन्‌ ! आषाढ़के' झझ्लपक्षमें 
०0 है 
कौन-सी एकादशी होती है! उसका नाम और विधि क्‍या है ! 
यह वबतलानेकी कृपा करें । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण बोले--राजन्‌ ! आषाद शुक्लपक्षकी - 
एकादशीका नाम “शयनी? है | में उसका वर्णन करता हूँ। 
वह महान्‌ पुण्यमयी, खर्ग एवं मोक्ष प्रदांन करनेवाली, सब 
पापोकी हरनेवाल्ली तथा उत्तम ब्रत है। आषाद' शुझ्लपक्षमें 
शयनी एकादशीके दिन जिन्होंने कमलू-पुष्पसे कमछलोचन 
भगवान्‌ विष्णुका पूजन तथा एकादशीका उत्तम ब्रत किया 
है, उन्होंने तीनों छोकों और तौनों सनातन देवताओंका 
पूजन कर लिया | हरिशयनी एकादशीके दिन मेरा एक 
स्॒रू्प राजा बलिके यहाँ रहता है और दूसरा क्षीरसागरमें 
शेषनागकी शय्यापर तवतक शयन करता है; जबतक आगामी 
कार्तिककी एकादशी नहीं आ जाती; अतः आषादशुक्ला 
एकादशीसे लेकर कार्तिकशुक्कला एकादशीतक मनुष्यको भली- 
भाँति धर्मका आचरण करना चाहिये | जो मनुष्य इस ब्रतका 
अनुष्ठान करता है, वह परम गतिको प्राप्त होता है; इस 
कारण यक्षपूर्वक. इस एकादशीका व्रत करना चाहिये । 
एकादशीकी रातमें जागरण करके शह्ठू, चक्र और गदा धारण 
करनेवाले भगवान्‌ विष्णुकी भक्तिपूर्वक पूजा करनी चाहिये । 
ऐसा करनेवाले पुरुषके पुण्यकी गणना करनेमैं चतुर्मुख 
त्रह्माजी भी असमर्थ हैँ | राजत्‌ ! जो इस प्रकार भोग 
ओर मोक्ष प्रदान करनेवाले सर्वपापहारी एकादशीके उत्तम 
मतका पालन करता है, वह जातिका चाण्डाल होनेपर भी 
संसारमें सदा मेरा प्रिय करनेवाल्ा है | जो मनुष्य दीपदान, 
पछाशके पत्तेपर भोजन. और जत करते हुए, चोमासा व्यतीत 
करते हैं, वे मेरे प्रिय हैं। चौमासेमें भगवान्‌ विष्णु सोये रहते 
हैं; इसलिये मनुष्यको भूमिपर शयन करना चाहिये | सावनमें 
साग) भादमें दही, क्वारमें दुध ओर कार्तिकर्में दाल्का 
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त्याग कर देना चाहिये | & अयवा जो चौमासेमें ब्रह्मचर्यका 
पालन करता है, वह परम गतिको प्राप्त होता है। राजन ! 
एकादशीके जतसे ही मनुष्य सब पार्पोंसे मुक्त हो जाता है) 
अतः संदा इसका ब्रत करना चाहिये। कभी भूलना नहीं 
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चाहिये । “शयनी? और “वोधिनीके बीचमें जो कृष्णपक्षकी 
एकादशियाँ होती हैं, रहस्के लिये वे ही जत रखने 
योग्य हैं--अन्य मासोकी कृष्णपक्षीय एकादशी ग्रहस्यके रखने 
योग्य नहीं होती । शुरुपक्षकी एकादशी सभी करनी चाहिये | 


नज्डज 


: श्रावणमासकी 'कामिका? और 'पुत्रदा' एकादशीका माहात्म्य 
लॉ++.-त_८8झअ 8 2-57. 


युधिप्टिरने पूछा--गोविन्द ! वाउुदेव | आपको 
नमस्कार है ! आ्रावणके कृष्णपक्षमें कौन-सी एकादशी होती 
है ! उसका वर्णन कीजिये । 


भगवान ओ्रीकृष्ण वोढे--राजन्‌ ! सुनो) में तुम्हे 
एक पापनाझक उपाख्यान छनाता हूँ, जिसे पूर्वकालमें 
प्रह्माजीने नारदजीके पूछनेपर कहा था | 


नारदजीने प्रश्ष किया--भगवन्‌ | कमरासन ! मैं 
आपसे यह सुनना चाहता हूँ कि आ्रावणके कृष्णपक्षमें जो 
एकादशी होती है; उसका क्या नाम है; उसके कौन-से 
. देवता हैं तथा उससे कौन-सा पुण्य होता है? प्रभो। 
यह सत्र बताइये । 


ब्रह्माजीने कहा--नारद ! सुनो-मैं रम्पूर्ण लोकोंके 
हितकी इच्छासे तुम्हारे प्रश्रका उत्तर दे रहा हूँ। भ्ावण 
मासमें जो इृष्णपक्षकी एकादशी होती है; उसका नाम 
“कामिका? है; उसके स्मरणमात्रसे वाजपेय यज्ञका फल मिलता 
है। उस दिन श्रीधर, हरि, विष्णु, माधव और मधघुसूदन 
आदि नामंसे भगवानका पूजन करना चाहिये । भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके पूजनसे जो फूछ मिलता है; बंद गड्जा; काशी; 
नैमिषारण्य तथा पुष्कर छ्षेत्रमं भी सुलभ नहीं है। पिंह- 
राशिके वृहस्पति होनेपर तथा व्यतीपात और दण्डयोगमें 
गोदावरील्लानसे जिस फलकी प्रासि होती है; वही फल भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके पूजनसे भी मिलता है । जो समुद्र ओर वनसहित 
समुची पृथ्वीका दान करता है तथा जो कामिका एकादशीका 
ब्रत करता है; वे दोनों समान फलके भागी माने गये दँ । जो 
ब्याती हुई गायको अन्यान्य सामग्रियोंसद्दित दान करता है, 
उस मनुष्यको जिस फलकी प्राप्ति होती है, वही 'कामिकरा'का 
ब्त करनेवालेको मिलता है। जो नरश्रेष्ठ आवणमासमें भगवान्‌ 


# आचणे वजयेच्छाक॑ दधि भाद्रपदे 


श्रीधरका पूजन करता है, उसके द्वारा गन्धवों और नारगों- 
सहित सम्पूर्ण देवताओंकी पूजा हो जाती है; अतः पापभीरु 
भनुष्योंकोी ययथाशक्ति पूरा प्रवक्ष करके पकामिका'के दिन 
श्रीहरिका पूजन करना चाहिये | जो पापरूपी पड्डुसे भरे हुए 
संसारसमुद्रमें ड्रब रहे हैं, उनका उद्धार करनेके लिये कामिका- 
का वत सबसे उत्तम है | अध्यात्मविद्यापरायण पुरुषोंको जिस 
फलकी प्रोप्ति होती है; उससे बहुत अधिक फल “कामिका?- 


. अतका सेवन करनेवालोॉकों मिलता है। “कामिका!का शत करने- 


थाला मनुष्य राजिमें जागरण करके न तो कमी भयद्जूर यमराज- 
का दर्शन करता है ओर न कभी दुर्गतिमें ही पड़ता है। 


छाल मणि) मोती, वेदूर्य ओर मूँगे आदिसे पूजित होकर 
भी मगवान्‌ विष्णु बेसे संतुष्ट नहीं होते, जेसे तुलसीदुलसे पूजित 
होनेपर होते हैं| जिसने तुलसीकी मज्जरियोंसे श्रीकेशवका 
पूजन कर लिया है; उसके जन्मभरका पाप निश्चय ही नष्ट हो 
जाता है | जो दर्शन करनेयर सारे पापसमुदायका नाश कर 
देती है, स्पर्श करनेपर शरीरको पवित्र बनाती है, प्रणाम 
करनेपर रोगोंका निवारण करती है,जलूसे सींचनेपर यमराजको 
भी भय पहुँचाती है; आरोपित करनेपर भगवान्‌ श्रीक्ृषष्णके 
समीप ले जाती है और भगवानके चरणोंमें चढ़ानेपर मोक्ष 
रूपी फल प्रदान करती है; उस ठलसी देवीको नमस्कार 
है। न जो मनुष्य एकादशीको दिन-रात दीपदान करता है, 
उसके पुण्यकी संख्या चित्रगुत्त भी नहीं जानते | एकादशीके 
दिन भगवान्‌ श्रीकृष्णके सम्मुख जिसका दीपक जलता है, 
उसके पितर खर्गलोकमें स्थित होकर अम्रतपानसे तृत्त होते 
हैं| घी अथवा तिलके तेलसे भगवानके सामने दीपक जला- 
कर मनुष्य देह-त्यागके पश्चात्‌ करोड़ों दीपकोंसे पूजित हो 
ख़र्गलोकमें जाता है । 


भगवान श्रीकृष्ण कहते हँ--सुधिप्ठिर | यह तुम्हारे 


तथा ॥ दुग्ध्माशियुनि त्याज्यं कार्तिके दिदर्ल त्यजेत्‌। ( ७५ । ३३-३४ ) 


था इष्टा निखिलाधसंघशमनी स्वृष्टा वधुष्पावनी रोगाणा्मिवन्दिता निरसनी सिक्तान्तक्रासिनी । 
प्रत्यापत्तिविधायिनी भगवतः कऋृष्णस्य संरोपिता न्‍्यस्ठा तश्वरणे विमुक्तिफलदा तस्थे तुलूस्थे नमः॥ (०५६। २२ ) 


ध्रेव 





यश कमिश्नर ्पकलल्््श्साख््च्य््श्च्व्ट्य्य्य्य्य्य्य्य्श्श्य्स््च्श्शि छा ि 


सामने मेंने कामिका एकादशीकी सहिमाका वर्णन किया है। 
“कामिका? सब पातकोंको हरनेवाली है; अतः मानबौकी इसका 
त्रत अवश्य करना चाहिये | यह स्वर्गेलोक तथा महान पुण्य- 
फल प्रदान करनेवाली है | जो मनुष्य श्रद्धांकें साथ इसका 
माहात््य श्रवण करता है; वह सब पापोसे मुक्त हो श्रीविष्णु- 
लोकमे जाता है | 


युधिप्ठिस्ते पूछा--मधुसूदन ! आवणके शक्लपक्षमें 
किस नामकी एकादशी होती है ! कृपया मेरे सामने उसका 
वर्णन कीजिये ) | 


भगवान, श्रीकृष्ण बोले--राजन्‌ ! प्राचीन काछकी 
धात है; द्वापर युगक्े प्रारम्भका समय या) माहिष्मती पुरे 
राजा महीजित्‌ अपने राज्यका पालन करते थे, किन्तु उन्हें कोई 
घुत्न नहीं था; इसलिये वह राज्य उन्हें सुखदायक नहीं प्रतीत 
होता था | अपनी अवस्था अधिक देख राजाको बड़ी चिन्ता हुई। 
उन्होंने प्रजावर्गमं बैठकर इस प्रकार कह्ा--प्रजाजनो ! 
इस जन्मसें मुझसे कोई पातक नहीं हुआ। मैंने अपने खजाने- 
में अन्यायसे कमाया हुआ घन नहीं जमा किया है ! ब्राह्मणों 
ओर देवताओंका घन भी मैंने कभी नहीं लिया है । प्रजाका 
पश्नवत्‌ पालन किया, धर्मसे प्रथ्वीपर अधिकार जमाया तथा 
हुष्टोंको) वे बन्धु और पुत्रोंके समान ही क्यों न रहे हो, दण्ड 
दिया है। शिष्ट पुरुषोंका सदा सम्मान किया और किशीको द्वेषका 
पात्र नहीं समझा। फिर क्‍या कारण है, जो मेरे घरमें आजतक 
पुत्र उसन्न नहीं हुआ | आपलोग इसका विचार करें |? 


राजाके ये बचन सुनकर प्रजा और पुरोहितोंके साथ 
व्राह्मणेने उनके हितका विचार करके गहन बनमें प्रवेश किया। 
राजाका कल्याण चाहनेवाले वे समी छोग इधर-उधर घूमकर 
ऋषिसेवित आश्रमोंकी तलाश करने छगे | इतनेहीीमें उन्हें 
गरुनिश्रेष्ठ छोमशका दर्शन हुआ | छोमशजी धर्मके तत्वश्ञ, 
उम्पूर्ण शा्त्रोंके विशिष्ट विद्यन, दीर्घायु ओर महात्मा हैं। 
उनका थरीर लोमसे भरा हुआ है। वे बक्माजीके समान 
तेजी हैं | एक-एक कल्प बीतनेपर उनके शरीरका एक-एक 
लेम विशीर्ण होता--हूटकर गिरता है; इसीलिये उनका नाम 
लोमश हुआ है। वे महाम॒नि तीनों का्लोकी बातें जानते हैं | 
उन्हें देखकर सब्र लोगोंको बड़ा हर्ष हुआ । उन्हें निकट 
भाया देख लोमशझजीने पूछा--प्ुम सब छोग किसलिये 
यहाँ आये हो ! अपने आगमनका कारण बताओ तुम 
छोगोंकि लिये जो द्वितकर कार्य होगा, उसे मैं अवध्य करूँगा। 


# अर्च यस्व हृषीकेशं यदीचछसि पर पद्म 
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काए शा एफ जड़ 
है 2800 222 

] 2028 (६5 2, 7] (/2% 5 2 ९ बा हन०ह | बह किस 
ह////77 80% शक 708 
॥ 80222 20 सी ला  ) अप "3५ | 


'> 
| 0५009) 8) का 
(000 (00228: 


॥ 20247 ४! (६2 4 (2 रे 
अर 2 400 ! 
॥ ॥)! हज 0, 2222! / 












ह ५ कक ध ४49, 
», 5 है ह 
७6 ३९०-/ ४ 0 

;। हैं; 5 जड़ 


ह 

९, ढ |] 

८ * है 8 | 
26 | २४९ 





० ४; 
पे ] (६ न । 


५ रू 
४ 














। 27८5 22 च््ः £ ० 5 
5 नशे “कक कक ॥/ का पे 
। (९४४०८ चिट कक 
>> १ त/४ १४४०६ ४४४ ७/: 4 6 है रच 

न है ; ११५ |) हा हक पं ्‌ 

पं न्‍ ५ न हू डढ 
है. जि है 

| गा रा, गे 


ड़ 
अ ४ ०कजानजज्य- या ९" आधी ॥8 प्यसाका- हल्‍हकके.. "0 अरशगक शा 2 न था शा गॉनिन्ममत शक ५.० सा #मह० ३०७ ०१+चक “० महा कि 


प्रजाओने कद्दा--अद्यान्‌ ! इस समय महीजित्‌ नाम- 
वाले जो राजा हैं, उन्हें कोई पुत्र नहीं है। हमछोग उन्हींकी 
प्रजा हैं, जिनका उन्होंने पुत्रकी भाँति पालन किया है | 
उन्हें पुत्रहीन देख, उनके दुःखसे दुखित हो हम तपस्या 
करनेका दृढ़ निश्चय करके यहाँ आये हैं | द्विजोत्तम ! 
राजाके भाग्यसे इस समय हमें आपका दर्शन मिल गया है | 
महापुरुपोंके दर्शनसे ही मनुष्योंके सब कार्य सिंद्ध हो जाते 
हैं। मुने ! अब हमें उस उपायका उपदेश, कीजिये, जिससे 
राजाको पुत्रकी प्राप्ति हो । 





* उनकी बात सुनकर महर्षि छोमश दो घड़ीतक ध्यान- 
सम्र हो गये । तत्यश्वात्‌ राजाके प्राचीन जन्मका जृत्तान्त 
जानकर उन्होंने कहा-थप्रजाइन्द ! सुनो-राजा भहीजित्‌ 
पूर्वजन्ममें मनुष्योंकी चूसनेवाला धनहीन वैश्य था | वह वैश्य 
गाँव-गाँव घूमकर व्यापार किया करता था | एक दिन जैठके 
झुक्लपक्षमें दशमी तिथिको, जब दोपहरका सूर्य तप रहा था; 
वह गाँवकी सीमामें एक जलाशयपर पहुँचा । पानीसे भरी 
हुई बावली देखकर बैश्यने वहाँ जरू पीनेका विचार किया | 
इतनेहीमें वहाँ बछड़ेके साथ एक गौ भी आ पहुँची । वह 


: प्यास्से व्याकुछ और तापसे पीड़ित थी; अतः बाबलीमें 


जाकर जल , पीने छगी। वेश्यने पानी पीती हुईं यायको 


| 
॥ 
न्‍ 

पु 
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हॉककर दूर हटा दिया और खयं पानी पीया | उसी पाप- 

कर्मके कारण राजा इस समय पुचरह्दीन हुए हैं। किसी जन्मके 
इप्यसे इन्हें अकण्टक राज्यकी प्रासि हुई है ।? 

' ,प्रजाओने कद्दा--मुने | पुराणमें सुना जाता है कि 
'आयश्वित्ततप पुण्यसे पाप नष्ट होता है; अतः पुण्यका 
उपदेश कीजिये, जिससे उस पापका नाश हो जाय | 

लोमशज़्ी बोले--प्रजाजनो ! श्रावण मासके झुक्लपक्ष्म 
जो एकादशी होती है, वह “पुत्रदा/के नामसे विख्यात है। 


# भाद्रपद मासकी 'अजा” और 'पद्मा' एकादशीका मांधात्म्य # 


"६१५ 








वह मनोवाड्छित फल प्रदान करनेवाली है । ठुमलोग 
उसीका जब्त करो | 

यह सुनकर प्रजाओंने मुनिकों नमस्कार किया और 
नगरमें आकर विधिपूर्वक पुत्रदा एकादशीके जतका अनुष्ठान 
किया । उन्होंने विधिपूर्वक जागरण भी किया और उसका 
निर्मल पुण्य राजाको दे दिया। तत्मश्वात्‌ रानीने गर्भ धारण 
किया और प्रसवका समय आनेपर वल्वान्‌ पुत्रकों जन्म दिया। 

इसका माहात्म्य सुनकर मनुष्य पापसे मुक्त हो जाता है तया 
इहछोकमें सुख पाकर परलोकमें खर्गीय गतिको प्राप्त होता है| 


नि +-...८+४२४ जय 2.57... ८ 


भाद्रपद मासकी 'अजए और 'त्मा' एकादशीका माहात्म्य 


८ श््््ध्च्ब्टट-0 किस ततहह>+क्‍।तल- 





युधिप्ठिस्ने पूछा--जनाददन | अब मैं यह सुनना 
चाहता हूँ कि भाद्रपद मासके कृष्णपक्षमे कौन-सी एकादशी 
शेती है ! कृपया वताइये | 
भगवान श्रीकृष्ण वोले--राजन्‌ ! एकचित्त होकर 
सुनो । भाद्रपद मातके कहृष्णपक्षकी एकादक्षीका नाम 
धअजा? है; वह सब पार्पोका नाश करनेवाली बतायी 
गयी है। जो भगवान्‌ छपीकेशका पूजन करके इसका 
ब्रत करता है; उसके सारे पाप नष्ट हो जाते हैं। 
पूर्वकालमें हरिश्न्द्र नामक एक विख्यात चक्रवर्ती राजा हो 
गये हैं; जो समस्त भूमण्डलके खामी और सत्यप्रतिज्ञ थे | 
एक समय किसी कर्मका फलमभोग प्राप्त होनेपर उन्हें राज्यसे 
अ्रष्ट होना पड़ा | राजाने अपनी पत्नी और पुत्रकों बेचा । 
फिर अपनेको भी बेच दिया | पुण्यात्मा होते हुए. भी उन्हें 
चाण्डालकी दासता करनी पड़ी | वे मु्दोका कफन लिया 
करते थे | इतनेपर भी दृपश्रेष्ठ हरिश्रन्द्र सत्यसे विचलित 
नहीं हुए । इस प्रकार चाण्डालकी दासता करते उनके अनेक 
वर्ष व्यतीत हो गये । इससे राजाको बड़ी चिन्ता हुईं। वे 
अत्यन्त दुखी होकर सोचने छगे---“क्या करूँ! कहां जाऊँ? 


कैसे मेरा उद्धार होगा ?? इस प्रकार चिन्ता करते-करते वे 


शोकके समुद्रमें ड्ब गये। राजाको आठुर जानकर कोई 
मुनि उनके पास आये; वे महर्षि गौतम ये । श्रेष्ठ ब्राक्षणको 
आया देख नपश्रेएने उनके चरणोंमें प्रणाम किया और 
दोनों द्वाथ जोड़ गौतमके सामने खड़े होकर अपना सारा 


दु/खमय समाचार कह छुनाया। राजाकी वात सुनकर , 


गोौतमने कहा--'राजन्‌ ! भादंकि ऋृष्णपक्ष्मे अत्यन्त 
कल्याणमयी “अजा? नामकी एकादशी आ रही है; जो पुण्य 
प्रदान करनेवाली है। इसका श्रत करो। इससे पापका 
अन्त होगा । तुम्हारे भाग्यसे आजके सातवें दिन एकादशी 
है। उस दिन उपवास करके राव जागरण करना ।? 

ऐसा कइकर महर्षि गौतम अन्तर्घान हो गये । म्रुनिकी 


बात सुनकर राजा इरिश्रन्द्रने उस उत्तम श्तका अनुष्ठान 
किया | उस प्रतके प्रभावसे राजा सारे दुःखोंसे पार हो 
गये । उन्हें पत्नीका सन्निधान और पुत्रका जीवन मिल 
गया । आकाझमें दुन्दुभियाँ बज उठी | देवछोकसे फूछोंकी 
वर्षा होने लगी। एकादशीक्क प्रभावसे राजाने अकण्टक 
राज्य प्राप्त किया और अन्तमें बे पुरजन तथा परिजनोंके 
साथ खर्गलोकको प्राप्त हो गये | राजा युधिष्ठिर! जो मनुष्य 
ऐसा ब्रत करते हैं, वे सब पापोंसे मुक्त हो सवर्गलोकमें जाते हैं । 
इसके पढ़ने और सुननेसे अश्वमेध यश्ञका फल मिलता है। 

सुधिषप्टिरने पूछा--केशव ! भाद्रपद मातके शुक्लपक्षमें 
जो एकादशी होती है, उसका क्या नाम) कौन देवता और 
कैसी विधि है ? यह बताइये । 

भगवान, भ्रीकृष्ण बोले--राजन्‌ ! इस विषयर्मे मैं 
तुम्हें आश्र्यजनक कथा सुनाता हूँ। जिसे ब्रह्माजीने महात्मा 
नारदसे कहा था । + 

. नारदजीने पूछा--चत॒र्मुख | आपको नमस्कार है। 

मैं भगवान्‌ विष्णुकी आराधनाके लिये आपके मुखसे यह 
सुनना चाहता हूँ कि भाद्धपद मातके शुक्लपक्षमें कौन-सी 
एकादशी होती गा है 

भ्रह्मजीने कद्दा--मुनिश्रेष्ठ ! तुमने बहुत उत्तम बात 
पूछी है। क्‍यों न हो; वैष्णव जो ठहरे | भादोंके शुक्लूपक्षकी 
एकादशी पद्म? के नामसे विख्यात है | उस दिन भगवान्‌ 
हृषीकेशकी पूजा होती है | यह उत्तम त्रत अवश्य करने योग्य है। 

सूर्यवंशमें मान्धाता नामक एक चक्रवर्ती, सत्यप्रतिश 
और प्रतापी राजर्षि हो गये हँ | वे प्रजाका अपने 
औरस थुत्रोकी भाँति घर्मपूर्वकं पाठन किया करते 
थे। उनके राज्यमें अकाल नहीं पड़ता था, मानसिक 
चिन्ताएँ नहीं सताती थीं और व्याधियोंका प्रकोष भी नहीं 
होता था | उनकी प्रजा निर्मम तथा धन-धान्यसे समृद्ध 
थी | मद्दाराजके कोपमें केवल न्यायोपाजित धनका ही संग्रह 


ध्रैद 


# अच यस्व हपीकेशं यदीच्छसि पर पदम्‌ हे 


हे 


[ संक्षिप्त पद्मपुराण 


ल्््य्य््य््य्स्य््य्च््य्चच््ंयल्््५््लच्स्य्््खच्््ल््ल्यटल्लयच्च्ससल 


था । उनके राज्यमें समस्त वर्णो और आश्रमोंके लोग अपने- 
अपने धर्ममें छगे रहते थे। मान्धाताके राज्यकी भूमि कामचेनु- 
के समान फल देनेवाढी थी | उनके राज्य करते समय प्रजाको 
बहुत सुख प्रास होता था। एक समय किसी कर्मका फल- 
भोग प्राप्त होनेपर राजाके राज्यमें तीन वर्षोतक वर्षा नहीं 
हुईं। इससे उनकी प्रजा भूखसे पीड़ित हो नष्ट होने छगी। 
तब सम्पूर्ण प्रजाने महाराजके पास आकर इस प्रकार कहा--- 
प्रजा वोली--वपश्रेष्ठट ! आपको प्रजाकी बात सुननी 
चाहिये । पुराणोमें मनीपी पुरुषोंने जलको “नारा? कहा है। 
बह नारा ही भगवानका अयन--निवातखान है। इसलिये 
वे नारायण कहलाते हैं । नारायणखरूप भगवान्‌ विष्णु 
सर्वन्न ध्यापकव्पमें विराजमान हैं । वे ही मेघखवरूप होकर 
वर्षा करते हैं, वर्षासे अन्न पैदा होता है ओर अन्नसे प्रजा जीवन 
धारण करती है | नृपश्रेष्ठ | इस समय अन्नके बिना प्रजाका 
नाश हो रहा है; अतः ऐसा कोई उपाय कीजिये; जिससे 
हमारे योगक्षेमका निर्वाह हो । 
राज़ाने कहा--आपलोगोंका कथन सत्य है, क्योंकि 
अनको ब्रह्म कहा गया है। अन्नसे ग्राणी उत्पन्न होते हैं 
और अन्नसे ही जगत्‌ जीवन धारण करता है। लोकमें 
बहुधा ऐसा सुना जाता है तथा पुराणमें भी बहुत विस्तारके 
साथ ऐसा वर्णन है कि राजाओंके अत्याचारसे प्रजाको पीड़ा 
होती है; किन्तु जब में बुद्धिसे विचार करता हूँ तो मुझे 
अपना किया हुआ कोई अपराध नहीं दिखायी देता। 
फिर भी में प्रजाका हित करनेके लिये पूर्ण प्रथत्ष करूँगा। 
ऐसा निश्चय करके राजा मान्धाता इमे-गिने व्यक्तियोंकी 
साथ ले विधाताकों प्रणाम करके सघन वनकी ओर चल 
दिये | वहाँ जाकर मुख्य-मुख्य मुनियों और तपसियोंके 
आश्रमपर घूमते फिरे | एक दिन उन्हें ब्रह्मपुत्र अद्धिरा 
ऋषिका दर्शन हुआ । उनपर दृष्टि पड़ते ही राजा इर्षमें 
भरकर अपने वाहनसे उतर पड़े और इन्द्रियोको वरमें 
रखते हुए दोनों हाथ जोड़कर उन्होंने मुनिके चरणोंमें 
प्रणाम किया। मुनिने भी 'सवस्तिः कहकर राजाका 
अभिनन्दन किया और उनके राज्यके सातों अज्ञोंकी कुशल 
पूछी । राजाने अपनी कुशल बताकर मुनिके खास्थ्यका 
समाचार पूछा । मुनिने राजाको आसन और अर्थ्य दिया। 


उन्हें ग्रहण करके जब वे मुनिके समीप बेठे तो उन्होंने 
इनके आगमनका कारण पूछा। 


तव राज़ाने कहा--भगवन्‌ ! मैं धर्मानुकूल प्रणालीसे 
पृथ्दीका पालन कर रहा था । फिर भी सेरे राज्यमें वर्षाका 
अभाव हो गया। इसका क्‍या कारण है इस बातको 


में नहीं जानता । 

धऋयुपि चोले--राजन्‌ ! यह सब युगोंमें उत्तम सलयुग 
है | इसमें सब लोग परमात्माके चिन्तनसें लगे रहते हूँ । 
तथा इस समय धर्म अपने चारों चरणोंसे युक्त होता है। 
इस युगमे केवल ब्राह्मण ही तपसी होते हैं; दूसरे लोग नहीं | 
किन्तु महाराज | तु्द्दारे राज्यमें यह श्ञृद्वध तपस्या करता है; 
इसी कारण सेघ पानी नहीं बरसाते | ठुम इसके प्रतीकारका 
यत्ञ करो; जिससे यह अनाबवृष्टिका दोष शान्त हो जाय | 

राजाने कहा--सुनिवर | एक तो यह तपस्यामें लगा है; 
दूसरे निरपराध है; अतः मैं इसका अनिष्ट नहीं करूँगा। आप 
उक्त दोषको शान्त करनेवाले किसी घर्मका उपदेश कीजिये । 

ऋषि बोले---राजन | यदि ऐसी वात है तो एकादशीका 
ब्रत करो । भाद्रपद मासके शुक्ल्पक्षमें जो “पद्माः नामसे 
विख्यात एकादशी होती है, उसके ब्रतके प्रभावसे निश्चय 
ही उत्तम वृष्टि होगी। नरेश | तुम अपनी प्रजा और 
परिजनोंके साथ इसका ब्त करो। 

ऋ्षिका यह चचन सुनकर राजा अपने घर लोट 
आये । उन्होंने चारों व्णोकी समस्त प्रजाओंके साथ भादौंके 
शुक्ल पक्षकी 'प्मा? एकादशीका ह्त किया। इस प्रकार 
ब्रत करनेपर मेघ पानी बरसाने लगे | पृथ्वी जलसे आप्लावित 
हो गयी ओर हरी-भरी खेतीसे सुशोमित होने छगी। उस 
ब्रतके प्रभावसे सब छोग सुखी हो गये | 

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैँ--राजन्‌ | इस कारण 
इस उत्तम ब्रतका अनुष्ठान अवश्य करना चाहिये। ध्यद्मा? 
एकादीके दिन जलसे भरे हुए घड़ेकी बस्नसे ढेंककर दही 
ओर चाबलके साथ ब्राह्मणकी दान देना चाहिये, साथ ही 
छाता और जूता भी देने चाहिये। दान करते समय . 
निम्नाड्लित मन्‍्त्रका उच्चारण करे--- * 

तसो नमस्ते गोविन्द बुधश्रवणसंज्ञक ॥ 

अघोघसंक्षय॑ छुत्वा सर्वसोख्यप्रदी.. भव । 

अक्तिमुक्तिप्रद्रवेव छोकानां. सुखदायकः ॥ 

(५९ | ३८-३९ ) 

( बुधवार और श्रवण नक्षत्रके योगसे युक्त द्वादशीके ' 
दिन ] बुद्धश्रवण नाम धारण करनेवाले भगवान्‌ गोविन्द | 
आपको नमस्कार है; नमस्कार है; मेरी पापराशिका नाश 
करके आप मुझे सब प्रकारके सुख प्रदान करें। आप पुण्यात्मा- 
जनोकी भोग ओर मोक्ष प्रदान करनेवाले तथा सुखदायक हैं। 

राजन्‌ ! इसके पढ़ने और सुननेसे मनुष्य सब पापोंसे 
मुक्त हो जाता है | | 


४४४३ बछ किम २--++--- 








कल्याणकी पुरानी फाइलों तथा विशेषाझ्ञोंका ब्योरा 


इनमें ग्राहकोंको कमीशन नहीं दिया ज्ञायगा । डाकखे हमारा रूगेगा | 


पुराने अड्ढमेंसे केवल निम्नलिखित अछ्ड दी प्राप्य हैं। इनके सिवा और कोई विज्लेषाह 
या साधारण अछ्ड प्राप्य नहीं है । 


११ वें वर्षका विशेषाह्ष ( वेदान्ताक् ) नहीं है । साघारण अछ्छ ३ से १२ तक प्राप्य हैं। मूल्य १॥) 
१५ वें वर्षका विशेषाड्! ( साधनाड़ ) नहीं है। साधारण अड्ढः २) ३५ ४ प्राप्य हैं; मूल्य |) प्रति । 
१६ वें वर्षका विशेषाहु ( भागवताझ्ल ) नहीं है। साघारण अछ्ल केवड ११, १२ हैं, मूल्य ।) प्रति । 
१९ वें वर्षका विशेषाड् संक्षिप्त पद्मपुराणाक---मूल्य ४०) पूरे वर्षका मूल्य भी ४&) 
सजिल्द अक्लौकी व्यवस्था नहीं हो सकेगी । दाम वापिस किये जा रहे हैं। 
व्यवस्थापफ-- कल्याण-कार्यालय, गोरखपुर 
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६८०४१, १९०. 4. 75, 


संगवानका स्तंवन 


ये न॒रुपृशन्ति गशुणजातिशरीरधर्मो य॑ न , सएशन्ति गतयः खमिवेन्द्रियाणाम्‌। 
का ०० पे 
य॑ न ॒स्पृशान्ति सुनयो गतसझमोहास्तस्मे नमो भगवते हरये प्तीचे॥ 


यदृष्यानसंचयनतूर्णवशीकृताज्ञमेश्वर्यचारुग्ुणितां खुखसमोक्षलक्ष्मीम्‌ ] 
० ५२ पु हक 

आलिह्व्थ शेर्त द्द्मत्मसुखेकलाभास्तस्मे नमो5्स्तु हरये मुनिसेविताय ॥ 

जन्मा दिभावविरतेर्विरद्रखभावो यस्मिन्नयें परिघुनोति पट्टमिंवर्गम । 


ये ताडइयन्ति न सदा मदनादिदोपास्त॑ वासुदेवममल्ने प्रणतीषस्मि दृध्यम्‌ ॥ 
स्थूलं विलाप्य करणं करणे. निदाने तत्कारणं करणकारणवर्जिते च। 
इत्थें विलाप्य यमिनः प्रविशन्ति यत्र तस्मे नमो5्स्तु दरये घुनिसेविताय ॥ 
यद्धयानसंगतमर्ल विजहात्यवियां यद्ध्यानवह्षिपतितं जगदेति दाहम्‌। 
यद्धधानमुल्लसद्सियंति संशयातज्धिं ते त्वां हरि विशद्वोधधघने नमामि ॥ 


( पद्म० उत्तर० २४९ | ११२-११६ ) 


देवबुतिने कहा-गरुण, जाति और शरीरके धर्म जिनका स्पर्श नहीं करते, 
जैसे आकाशचारी जीवॉकी चाल आकाशको नहीं छ पाती, उसी प्रकार इन्द्रियों- 
की ग्रति जिनका स्पश नहीं कर पाती, आसक्तिः और मोहसे रहित मुनि भी 
जिनका स्पश नहीं कर पाते, उन प्रत्यगात्मखरूप भगवान्‌ श्रीहरिको नमस्कार ># 
| इस जीवनमें ही एकमात्र आत्मानन्दकी उपलब्धि करनेवाले ज्ञानी पुरुष (£ 
जिनके ध्यानसे तुरंत वशीभूत हुई ऐश्वर्यके मनोहर गुणोंसे युक्त आजनन्दमयी 
हक हंदयसे लगाकर सोते हैं, उन मुनिजनसेवित श्रीहरिफो प्रणाम ४ 
है। जिनमें जन्म आदि भाव-विकारोंका खाभाविक अभाव है; जो श्षुधा-पिपासा, 
शोक-मोह तथा जरा-मृत्युरूप--छः ऊर्मियोंको नष्ट करते हैं और काम आदि ६£ 
दोष जिनपर कभी अहार नहीं कर पाते, उन निर्मल एवं हृदयको आनन्द देनेवाले 
भगवान्‌ बासुदेवको में प्रणाम करता हूँ | संयमी योगी पुरुष स्थूल इन्द्रियकों उसके # 
कारणश्ृत शक्ष्म इन्द्रियम तथा उस कारणभृत 
रहित जिन परसमात्मामें विढीन करके 
मुनिजनसेवित मगवान्‌ विप्णुको नमस्कार 
अविद्याका परित्याग कर देते हैं, 
संसार भस्र हो जाता है तथा जिनके 
समान महान्‌ संशयका नाकश्ष कर 
को में प्रणाम करता हूँ। 





सडक कर कस 2१ कि कप कि इिजडफरिओअरकड-स्करपर अरपरअतास्अदार 
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रणसूत इन्द्रियको भी करण और कारणसे है 
खयं भी उन्हींमें प्रवेश कर जाते हैं, उन #पे 
र है। जिनके चिन्तनमें तत्पर हुए साधक ££ 
जिनके ध्यानरूपी अग्निमें पड़ा हुआ मायामय 
के ध्यानकी चमकती हुई तलवार सागरके 
डालती है, उन उज्ज्वल ज्ञानधनस्वरूप आप श्रीदरि- 
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